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Streszczenie

Celem pracy byta proba okreslenia, czy dojrzato$¢ psychiczna do malzenstwa mtodych kobiet
ma zwigzek z ich poczuciem bezpieczenstwa. Przeprowadzone badania na grupie 90 kobiet wyka-
zaly jednoznacznie, ze mtode kobiety o wyzszym poziomie dojrzatosci psychicznej do matzenstwa
charakteryzuja si¢ znacznie wigkszym poczuciem bezpieczenstwa niz kobiety o nizszym poziomie
dojrzatosci psychicznej do matzenstwa. Przejawia si¢ to zdecydowanie wigkszym poczuciem bli-
skosci, stabilno$ci oraz zaufaniem do $wiata.

Stowa kluczowe: poczucie bezpieczenstwa, mtode kobiety, dojrzatos¢ psychiczna do matzenstwa.

Wprowadzenie

Zdolno$¢ tworzenia satysfakcjonujacej relacji matzenskiej w duzej mierze
zwigzana jest z dojrzaloscig psychiczng do matzenstwa. Analiza czynnikow okre-
$lajagcych dojrzato$¢ do malzenstwa pozwolita wytoni¢ czynniki, ktore petnig role
kluczowa, takie jak: 1) akceptacja siebie; 2) wewnetrzna integracja; 3) podejscie
do matzenstwa i zycia rodzinnego (Rys, Sztajerwald, 2019). Znaczacy wplyw na
funkcjonowanie matzenstwa ma akceptacja siebie. Zbyt niska prowadzi do braku
wiary we wlasne mozliwosci, natomiast zawyzona moze sktania¢ matzonkéw do
podejmowania zadan przerastajacych ich mozliwosci lub wregcz do przyjecia po-
staw egocentrycznych (Tomaszewska, Debska, 2001). Wtasciwa akceptacja sie-
bie taczy si¢ z przyjeciem siebie jako osoby, ktora zna swoje mocne i stabe strony,
zyje w prawdzie, szanuje i ceni siebie oraz swoje wartosci, nie obawia si¢ deza-
probaty i odrzucenia, nie dazy do wyimaginowanych celow, ma $wiadomos$¢
swoich pragnien i zna motywy podejmowanych przez siebie dziatan (Rys, 1999).

Wewngtrzna integracja wspotmatzonkow petni wazng role w funkcjonowa-
niu zwigzku matzenskiego, poniewaz kazdy czlowiek jest osoba ztozong z war-
stwy instynktowo-popedowej, warstwy psychicznej oraz warstwy duchowej. Pro-
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ces przebiegu integracji wewnetrznej cztowieka moze prowadzi¢ do harmonii
miedzy wszystkimi elementami osobowosci, a takze miedzy pragnieniami i dzia-
faniami, postawami, ideami, warto$ciami, ambicjami, potrzebami i uczuciami
(Ry$, 1997), co ma przetozenie na wyzsza jako$¢ tworzonej relacji matzenskiej
lub — przy braku harmonii —na nizszg jako$¢ tej relacji (Harwas-Napierata, 2015).

Istotne znaczenie w przypadku dojrzatosci psychicznej do malzenstwa ma
sposob podejscia do matzenstwa i zycia rodzinnego. W sytuacji gdy zona i maz
sa dojrzali w swoich decyzjach, tzn. podejmujac wybory, kieruja sie wiasciwym,
przemyslanym i przyjetym systemem wartosci, dziatajg w sposéb autonomiczny,
majac wglad we wlasny system motywacyjny oraz liczg si¢ z wymaganiami spo-
tecznymi, jednoczes$nie zachowujac si¢ w sposob niezalezny od presji srodowiska
(Ry$, 1997), maja szanse na stworzenie relacji matzenskiej, ktora bedzie satys-
fakcjonowata oboje matzonkéw (Dakowicz, 2021).

Zarysowane gtéwne czynniki okreslajace dojrzatos¢ psychiczng do malzen-
stwa odnoszg si¢ do osobowosci, gdzie jednym z kluczowych elementéw jest po-
czucie bezpieczenstwa (Maslow, 1986), petnigce role fundamentu catej struktury
osobowosci (Skrzypinska, 2008).

1. Poczucie bezpieczenstwa jako istotny element
dojrzalosci psychicznej do malzenstwa

W procesie osobistego rozwoju czlowiek zaspokaja potrzeby psychiczne,
wsrod ktorych pierwsza jest potrzeba bezpieczenstwa, a zaspokojenie kolejnych
prowadzi do samoaktualizacji (Maslow, 1990). Osoba dojrzata m.in. realistycz-
nie odbiera rzeczywisto$¢, akceptuje siebie i innych, jest spontaniczna, charakte-
ryzuje si¢ prostota i naturalno$cia, koncentruje si¢ na zadaniach, a nie na sobie,
jest autonomiczna, dysponuje §wiezo$cig ocen i bogactwem uczué, do§wiadcza
mistycznych doznan, ma poczucie wspolnoty i glebokich uczuciowych kontak-
tow z innymi ludZzmi, jest zdolna do prawdziwej przyjazni, ma demokratyczng
strukture charakteru, potrafi odréznia¢ srodki od celow, dobro od zta, ma filozo-
ficzne, nieztosliwe poczucie humoru, jest tworcza, oryginalna, pomystowa, po-
siada zdolno$¢ przekraczania wptywow 1 ograniczen kulturowych (Maslow,
1990). Osiagnigcie pelnego rozwoju cztowieka staje si¢ mozliwe w sytuacji efek-
tywnej wspolpracy ze srodowiskiem. Moze si¢ to wyraza¢ w akceptacji i sza-
cunku dla indywidualnej linii rozwoju, ktéra nie musi by¢ zgodna z dominuja-
cymi w srodowisku trendami, ale rowniez poprzez towarzyszenie cztonkowi ro-
dziny w cierpieniu i umieraniu, ktore to doswiadczenie pomaga dostrzec wartosé¢
zycia i kontaktow migdzyosobowych, jak rowniez wymaga radzenia sobie
z uczuciami bolu i Ieku, sprzyjajac dojrzatosci jednostki (Oles, 2011).

Nieprawidtowo uksztaltowane postawy wzgledem siebie i otoczenia w wy-
niku niezaspokojenia podstawowych potrzeb, przede wszystkim potrzeby bezpie-
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czenstwa, prowadzg zazwyczaj do utrwalenia trudnych do zmiany, niekorzyst-
nych dla rozwoju cztowieka schematdéw. Osoba dorosta z syndromem braku po-
czucia bezpieczenstwa nie zmieni wlasnej postawy do zycia pomimo oferowanej
przez otoczenie pomocy w postaci bezpiecznej przynaleznosci i mitosci, w prze-
ciwienstwie do osoby z przejawami poczucia bezpieczenstwa, ktora zachowa je
nawet w sytuacji zagrozenia, izolacji czy odrzucenia ze strony $srodowiska (Uch-
nast, 1991). Ma to szczegdlnie istotne znaczenie w bliskiej relacji, jaka jest zwia-
zek matzenski, gdzie utrwalony schemat, np. braku zaufania do wspotmatzonka
tworzy destrukcyjne napigcie emocjonalne.

Na podstawie przegladu prowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze gtowne
uwarunkowania poczucia bezpieczenstwa wspolczesnego cztowieka zwigzane sg
z rodzing pochodzenia, ktora realizuje funkcje materialno-ekonomiczne, opie-
kunczo-zabezpieczajace, socjalizacyjno-wychowawcze i emocjonalno-ekspre-
syjne (Szluz, 2020). Wsrdéd czynnikéw wewnatrzrodzinnych zwigzanych z po-
ziomem zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa podkresla si¢ specyfike komuni-
kacji interpersonalnej (Olearczyk, 2020) i jej zaburzenia w formie pojawiajacych
si¢ konfliktow (Skwarek, Herberger, S¢powicz-Buczko, 2017), wystgpowania
przemocy (Januszewski, 2020), réznego rodzaju chordb (Swigtochowski, 2014)
czy kryzyséw (Bereza, Szymczuk, 2016). Jednym z istotnych czynnikéw wpty-
wajacych modyfikujaco na zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa jest struktura
rodziny pochodzenia, w ktorej dokonywat si¢ proces wychowawczego oddziaty-
wania. Badania przeprowadzone przez Katarzyn¢ Waleckg-Matyje (2009) wska-
zuja, ze w najwiekszym stopniu na zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa mio-
dziezy wptywa ich funkcjonowanie w rodzinie petnej, w mniejszym za§ w rodzi-
nie zrekonstruowanej, a najmniejszym stopniu w rodzinie niepetnej. Podobne re-
zultaty przeprowadzonych badan uzyskaty Angelika Kleszczewska-Albinska
i Aleksandra Mandla (2020), gdzie adolescenci z rodzin petnych, w stosunku do
wychowywanych w rodzinach niepelnych, charakteryzowali si¢ znacznie wyz-
szym poziomem poczucia bezpieczenstwa. Podstawowe zaufanie, ktore cztowiek
przejawia wobec otoczenia, zwykle zwigzane jest z wizja domu zbudowana na
interakcjach w rodzinie. Testowanie osobistego zaufania ma miejsce, w sytuacji
gdy po raz pierwszy na dluzej opuszczamy swoje srodowisko rodzinne i wcho-
dzimy w niepewne, budzace niepokdj relacje z innymi ludzmi. Znacznie dalej
idaca proba jest tworzenie z drugim cztowiekiem zwigzku matzenskiego, a na-
stepnie budowanie z nim rodziny. Spotkanie dwoch wizji domu wymaga ustale-
nia jednej wspolnie odpowiadajacej. Im bardziej bedzie ona oparta w rzeczywi-
stosci na wizji domu wyniesionej z dziecinstwa, tym moze stanowi¢ lepszy ma-
terial, z ktérego matzonkowie wybiorg to, co im najbardziej odpowiada. Nasta-
wienie egocentryczne w relacji matzenskiej, skupienie si¢ na potencjalnych ko-
rzy$ciach ptyngcych z relacji ze wspotmatzonkiem sprawia, ze nie dostrzega si¢
1 nie szanuje roznic indywidualnych, przez co trudno jest osiggnaé poczucie bez-
pieczenstwa. Malzonkowie dazacy do poznania dzielgcych ich roznic, w celu wy-
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korzystania ich do wzmocnienia swojej relacji (Satir, 2002), poszerzaja jedno-
czes$nie obszary wzajemnej relacji, w ktorych czuja sie bezpiecznie.

2. Procedura badan wlasnych

Wspodtmalzonkowie, tworzac relacje matzenska, podejmuja wysoce odpowie-
dzialne wyzwanie tworzenia zwigzku na cale zycie, ktory bedzie im dawat satys-
fakcje, i prowadzil przez to do harmonii, stabilizacji, trwatosci, albo poczucie
niezadowolenia, i prowadzit przez to do destrukeji w wielu przypadkach konczg-
cej si¢ rozwodem, czyli trwatym rozpadem wigzi matzenskiej (Dakowicz, 2014).
Niewatpliwie dojrzatos¢ psychiczna do matzenstwa i posiadane cechy osobowo-
Sciowe pozwalaja przewidywac jako$¢ tworzonych zwiazkow (Dakowicz, 2015).

Celem pracy jest proba okreslenia, czy dojrzatos¢ psychiczna do matzenstwa
mitodych kobiet ma zwigzek z ich poczuciem bezpieczenstwa? Problem gtowny
polega na okresleniu zwigzku pomigdzy dojrzaloscig psychiczng do matzenstwa
mtodych kobiet a ich poczuciem bezpieczenstwa.

Analiza literatury (Maslow, 1990; Braun-Galkowska, 1992; Dakowicz, Da-
kowicz, 2018; Dakowicz, 2021) z zakresu poruszanej problematyki sktania ku
postawieniu ponizszych hipotez.

Ho — Dojrzato$¢ psychiczna do matzenstwa mlodych kobiet ma zwigzek z ich
poczuciem bezpieczenstwa.

H: — Mtode kobiety o wyzszym poziomie dojrzato$ci psychicznej do matzen-
stwa charakteryzuja si¢ wickszym poczuciem bezpieczenstwa niz mtode
kobiety o nizszym poziomie dojrzatosci psychicznej do matzenstwa.

Badania zostaty przeprowadzone® przy uzyciu Skali Dojrzatosci do Malzen-
stwa SKALDOM II oraz Kwestionariusza Poczucia Bezpieczenstwa.

Skala Dojrzatosci do Matzenstwa SKALDOM 11 pozwala okresli¢ trzy za-
sadnicze wymiary dojrzatoéci psychicznej do matzenstwa: 1) akceptacje siebie;
2) wewnetrzng integracje i podejscie do $wiata; 3) podejscie do matzenstwa i zy-
cia rodzinnego (Rys, Sztajerwald, 2019).

Kwestionariusz Poczucia Bezpieczenstwa zostal opracowany przez Zenona
Uchnasta (1991) w oparciu o Kwestionariusz S-1 (Security-Insecurity) Abrahama
Maslowa (1942). Siedemdzigsigciopigciopytaniowa wersja Kwestionariusza S-I
zostala skrécona do 30 pytan i po przeprowadzonych badaniach dokonano staty-
stycznej analizy danych, dzigki czemu wyodrebniono trzy grupy pytan odnosza-
cych si¢ do wskazanych przez Maslowa trzech zrédel syndromu poczucia bez-

1 'W ramach projektu badawczego pt. ,,Dojrzalo$é psychiczna do matzefistwa mtodych kobiet

1 mezczyzn” realizowanego w roku akademickim 2021/2022 na seminarium licencjackim pod
kierunkiem dra Andrzeja Dakowicza przez studentow IIT roku Kognitywistyki i Komunikacji
w Instytucie Filozofii Uniwersytetu w Bialymstoku: Natali¢ Artemiuk, Ige Baranowska, Patry-
cje Bielska, Martyne Kotosowska, Izabelg Olchanowska, Juli¢ Ostrowska, Karoling Sienkie-
wicz, Julie Winnicka i Emili¢ Zawadzka.
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pieczenstwa, ktore okreslono terminami: 1) poczucie bliskosci (Bl); 2) poczucie
stabilnosci (St); 3) poczucie zaufania do siebie (Zs).

Kwestionariusz Poczucia Bezpieczenstwa (KPB) pozwala na uzyskanie wy-
niku ogoélnego poczucia bezpieczenstwa (PB), ktory jest suma diagnostycznych
odpowiedzi w zakresie poczucia bliskosci (Bl), stabilnosci (St) i zaufania do sie-
bie (Zs). Wstepna normalizacja umozliwila przeliczanie wynikéw surowych na
wyniki w skali T. Prezentowane narzgdzie zostato sprawdzone pod wzgledem
waloréw psychometrycznych, co pozwala wnioskowac, ze spelnia wymogi dia-
gnostyczno$ci wynikéw w zakresie okreslania rodzaju psychologicznych uwa-
runkowan poczucia bezpieczenstwa (Uchnast, 1991).

Uzyskano kompletne, prawidtowo wykonane wyniki Skali Dojrzato$ci Psy-
chicznej do Matzenstwa SKALDOM II oraz Kwestionariusza Poczucia Bezpieczen-
stwa od 90 mtodych kobiet. Podzielono badane kobiety na dwie grupy 30-0sobowe
0 wyzszym i nizszym poziomie dojrzatosci psychicznej do malzenstwa. Pozostate
30 kobiet uzyskato wynik $redni, ktorego nie wzigto pod uwage w dalszych anali-
zach. Biorgc pod uwage charakterystyke badanych kobiet z obu grup, sg one do sie-
bie bardzo zblizone co do sredniej wieku, poziomu wyksztatcenia, aktywnosci za-
robkowej, typu zwigzku rodzicow i liczby posiadanego rodzenstwa (tabela 1).

Tabela 1
Charakterystyka badanych kobiet

Kobiety o wyzszym pozio-

mie dojrzatosci psychicznej Kobiety o nizszym poziomie

Wybrane cechy do malzehstwa dm;z;%;s;;:;szzﬁc:gg) do
(N =230)
Wiek 22,1 lat 21,9 lat
. $rednie 23 (76,7%) 24 (80,0%)
Wyksztalcenie -
wyzsze 7 (23,3%) 6 (20,0%)
Aktywno$é tak 22 (73,3%) 21 (70,0%)
zarobkowa nie 8 (26,7%) 9 (30,0%)
formalny 20 (66,7%) 26 (86,7%)
Zwiazek - o
rodzicow separacja 0 1 (3,3%)
rozwiedzeni 10 (33,3%) 3 (10%)
Posiada 28 (93,3%) 29 (96,7%)
Rodzenstwo rodzenstwo
jest jedynakiem 2 (6,7%) 1 (3,3%)

Zrédto: wyniki badan whasnych.

Wykorzystujgc odpowiednie testy statystyczne (Cypryanska, Bedynska,
2013), poréwnano wyodrebnione grupy mtodych kobiet stosujac oprogramowa-
nie IBM SPSS Statistics 28. Badane kobiety (tabela 2, wykres 1) o wyzszym po-
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ziomie dojrzato$ci psychicznej do matzenstwa charakteryzuja si¢ zdecydowanie
wigkszym poczuciem bliskos$ci (zob. tabela 2: t = 5,11, p < 0,001). Poczucie stabil-
nosci jest znacznie wigksze niz u kobiet o nizszym poziomie dojrzatosci psychicz-
nej do matzenstwa (zob. tabela 2: t=4,17, p < 0,001). Kobiety o wyzszym poziomie
dojrzatosci psychicznej do matzenstwa charakteryzujg si¢ wigkszym poczuciem
zaufania do siebie anizeli kobiety o nizszym poziomie dojrzatosci psychicznej do
matzenstwa (zob. tabela 2: t = 7,03, p < 0,001). Biorac pod uwage wynik taczny,
kobiety o wyzszym poziomie dojrzatosci psychicznej do malzenstwa charaktery-
zuja si¢ zdecydowanie wigkszym poczuciem bezpieczenstwa niz kobiety o nizszym
poziomie dojrzatosci psychicznej do matzenstwa (zob. tabela 2: t = 6,42, p < 0,001).

Tabela 2
Whyniki Kwestionariusza Poczucia Bezpieczenstwa kobiet o wyzszym i nizszym poziomie dojrzatosci
psychicznej do matzenstwa

Kobiety o wyzszym  Kobiety o nizszym

o . poziomie dojrzato$ci poziomie dojrzatosci Istotnos¢
Czynniki sy_ndrorpu poczucia psychicznej do mat-  psychicznej do mat- roéznic
bezpieczenistwa zenstwa (N = 30) zenstwa (N = 30)
M SD M SD t p<
1. Poczucie bliskosci 7,47 2,08 3,97 3,12 511 0,001
II. Poczucie stabilnos$ci 5,17 2,25 2,57 2,47 4,17 0,001
I11. Poczucie zaufania do siebie 7,40 2,03 3,13 2,64 7,03 0,001
Wynik taczny 20,04 5,29 9,67 6,77 6,42 0,001

M — wartos$¢ $rednia; SD — odchylenie standardowe; t — warto$¢ testu t Studenta dla prob niezalez-
nych; p — dwustronna istotnos¢ statystyczna.

Zrédto: wyniki badan wiasnych.

25
20 OKobiety o wyzszym
poziomie dojrzatosci
15 psychicznej do
10 | malzenstwa
5 _{ ] L OKobiety o nizszym
poziomie dojrzatosci
0 _| T ] T _| T " psychicznej do

I. Poczucie Il. Poczucie Ill. Poczucie ~ Wynik matzenstwa
bliskosci  stabilnosci zaufaniado  taczny
siebie
Wykres 1

Prezentacja wynikéw okreslajacych czynniki syndromu poczucia bezpieczenstwa kobiet o wyz-
szym 1 nizszym poziomie dojrzatosci psychicznej do matzenstwa

Zrodto: wyniki badan whasnych.
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3. Interpretacja uzyskanych wynikow

Mtode kobiety o wyzszym poziomie dojrzatosci psychicznej do malzenstwa
charakteryzuja si¢ zdecydowanie wickszym poczuciem bezpieczenstwa niz ko-
biety o nizszym poziomie poczucia bezpieczenstwa. Przejawia si¢ to wigkszym
poczuciem bliskosci (z innymi, ze §wiatem, poczuciem zadomowienia), poczuciem
stabilno$ci (fadu i uporzadkowania) oraz zaufania do siebie (afirmacji siebie).

Mozna przypuszczac, ze wigksze poczucie bezpieczenstwa mtodych kobiet
0 wyzszym poziomie dojrzatosci psychicznej do matzenstwa, od samego po-
czatku trwania zwiazku, bedzie sprzyjato budowaniu satysfakcjonujacej relacji
matzenskiej. Poprzez poczucie bliskosci ze wspotmatzonkiem, poczucie stabil-
no$ci w nowej sytuacji egzystencjalnej i zaufanie do siebie mlode kobiety beda
w stanie wzig¢é aktywny udzial w tworzeniu si¢ tozsamosci pary matzenskiej
(Walczak, 2003). Prowadzi do tego migdzy innymi rozwigzywanie pojawiaja-
cych si¢ konfliktow (Chrzastowski, 2020), co usprawnia proces komunikacji (Da-
kowicz, Dakowicz, 2021) i buduje porozumienie, sprawiajace, ze matzonkowie
bardziej chca sobie pomagaé, wspiera¢ siebie nawzajem, niz skupia¢ si¢ na wla-
snych potrzebach i traktowa¢ wspdotmalzonka jako zagrozenie w realizacji wila-
snych interesow.

W sytuacji kiedy w matzenstwie pojawiaja si¢ dzieci, z wcze$niej pelnionymi
rolami matzenskimi i zawodowymi tgczg si¢ role rodzicielskie, ktore wymagaja
od matzonkow wzmozonego wysitku, sa wysoce absorbujace, ale rowniez staja
si¢ zrodtem satysfakcji i spelniania si¢ jako matka (Péttawska, 1999) czy ojciec
(Braun-Gatkowska, 2001). Wowczas uzyskane wczesniej doswiadczenie do-
brego porozumienia malzonkow, wynikajace migdzy innymi z poczucia bezpie-
czenstwa, pozwala im osiggnaé wyzszg jakos$¢ zycia i cieszy¢ sie z tego, co
wspolnie przezywaja (Rostowska, 2008).

Podsumowanie i wnioski

Celem pracy byta proba okreslenia, czy dojrzato$¢ psychiczna do matzenstwa
milodych kobiet, rozumiana jako akceptacja siebie, wewngtrzna integracja i po-
dejscie do $wiata oraz podejscie do matzenstwa i zycia rodzinnego ma zwiazek
z ich poczuciem bezpieczenstwa wyrazajacym si¢ w bliskosci, stabilnosci i zau-
faniu do siebie. Przeprowadzone badania w grupie 90 mtodych kobiet wykazaty
jednoznacznie, ze wyzszy poziom dojrzatosci psychicznej do matzenstwa taczy
si¢ z wigkszym poczuciem bezpieczenstwa.

W zwigzku ze stwierdzong zalezno$cig mozna przypuszczaé, ze wigksze po-
czucie bezpieczenstwa mtodych kobiet o wyzszym poziomie dojrzatosci psy-
chicznej do matzenstwa stanowi pozytywny predyktor tworzenia satysfakcjonu-
jacej relacji matzenskie;.
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A sense of security of young women with higher and lower level
of mental maturity for marriage

Summary

The aim of the study was an attempt to find whether the mental maturity for marriage of young
women is related to their sense of security? There were examined 90 women. This research has
clearly shown that young women of higher level of mental maturity for marriage has significantly
higher sense of security than women with lower level of mental maturity for marriage. It manifests
in a much greater sense of intimacy, stability and trust to the world.

Keywords: sense of security, young women, mental maturity for marriage.



