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Streszczenie

Celem badan byto ustalenie wskaznikéw prognozy agresywnego i zadaniowego radzenia sobie
dorastajacej mtodziezy w sytuacji konfliktu spolecznego wsrod postaw rodzicielskich. Badania em-
piryczne przeprowadzono w szkotach gimnazjalnych. Objety one 893 adolescentow (468 dziew-
czynek i 425 chlopcow) w wieku 13—15 lat. Postuzono si¢ Skalg Postaw Rodzicielskich (SPR)
Mieczystawa Plopy i Kwestionariuszem do badania strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji
konfliktu spotecznego (KSMK) Danuty Boreckiej-Biernat. Analiza wynikow badan wskazata ro-
dzinne dyskryminanty agresywnego i zadaniowego radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu
spotecznego, ktorymi sg nieprawidtowe (nadmierne wymagania, niekonsekwencja) i prawidtowe
(akceptacja, autonomia) postawy rodzicielskie. Wyodrebnione postawy rodzicielskie umozliwiaja
dos¢ trafne przewidywanie strategii agresji i strategii zadaniowej radzenia sobie mtodziezy w sytu-
acji konfliktu spotecznego. Rezultaty tych badan stanowia wskazowki teoretyczne w opracowaniu
strategii wychowawczych, kreujacych jednostke aktywna, zdolng do podejmowania wysitkow
zmierzajacych do rozwiazania i przezwyci¢zania konfliktow.

Stowa kluczowe: mlodziez, postawy wychowawcze rodzicow, strategia radzenia sobie, sytuacja
konfliktu spotecznego.

Wprowadzenie

Sytuacja konfliktu z drugim cztowiekiem stanowi jedng z podstawowych sy-
tuacji spotecznych w zyciu kazdego czlowieka. Stowo ,konflikt” wywodzi sig¢
z tacinskiego confligere, conflictatio, oznaczajacego wpadnigcie na siebie, spor,
dyskusje, walke lub zderzenie dwu czy wigcej procesoéw, sit wlasciwych istotom
zywym. ,,Wpadniecie na siebie” moze zapoczatkowaé walke. Wielu ludziom
konflikt niestusznie kojarzy si¢ wylacznie z bezposrednig agresjg fizyczng i/lub
werbalng oraz towarzyszacg im wrogoscia, powigkszajacg istniejgce sprzeczno-
sci. Ten typ konfliktu nasycony jest emocjami negatywnymi. Wigkszosc¢ zjawisk,
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ktére mozna okres$li¢ jako konflikty, przybiera stosunkowo tagodne formy, np.
krotkiej sprzeczki, dyskusji czy debaty (Printz i in., 2000). W kontekscie stosun-
kow interpersonalnych sytuacja konfliktowa prezentuje pewien rodzaj interakcji
pomiedzy partnerami, w ktérej wyraznie uswiadamiajg sobie dzielace ich r6znice
interesow, potrzeb czy dazen do celow (Balawajder, 2010).

1. Strategia agresywnego i zadaniowego radzenia sobie
mlodziezy w sytuacji konfliktu spolecznego

Adolescencja jest okresem, w ktorym mtodziez przejawia rozne, czgsto ze
soba sprzeczne, dazenia i musi radzi¢ sobie z kierowanymi wobec niej niespoj-
nymi oczekiwaniami spotecznymi. Rezultaty badan wskazujg, ze mtodziez w tym
okresie za zrodto silnego pobudzenia emocjonalnego o negatywnym zabarwieniu
uznaje konflikty interpersonalne, do ktérych zalicza konflikt z nauczycielem,
sprzeczki z kolegami ze szkoty i z sympatia oraz ktotnie z jednym lub obojgiem
rodzicow i innymi cztonkami rodziny (Gurba, 2013, 2020; Guszkowka i in.,
2001; Jaworski, 2000; Lohman, Jarvis, 2000; Polak, 2010; Rostowska, 2001; R6-
zanska-Kowal, 2004; Sikorski, 2010). Oznacza to, ze mtody czlowiek, tworzacy
i urzeczywistniajacy okre§lone plany zyciowe, narazony jest na sytuacje kon-
fliktu, wigzace si¢ ze szkola, kontaktami z réwiesnikami oraz relacjami w rodzi-
nie. Konflikt rozgrywajacy si¢ na tych trzech plaszczyznach spotecznych jest in-
tegralng czescia zycia mlodego cztowieka.

Sytuacja konfliktu spotecznego, zaliczajaca si¢ do kategorii trudnych sytuacji
i interakcji spotecznych, towarzyszy cztowiekowi we wszystkich okresach jego
zycia. Od chwili narodzin kazdy cztowiek musi nauczy¢ si¢ radzi¢ sobie z trud-
nosciami i wyzwaniami, ktore przed nim stojg. Sytuacja trudna pobudza go do
aktywnosci ukierunkowanej na odzyskanie rownowagi pomigdzy wymaganiami
a mozliwosciami realizacyjnymi podmiotu i/lub poprawe stanu emocjonalnego.
Aktywno$¢ podejmowang przez niego w trudnej sytuacji rozpatruje si¢ w kon-
kretnym kontek$cie sytuacyjnym jako strategie radzenia sobie w aktualnej sytu-
acji trudnej (Heszen-Niejodek, 2000; Wrzesniewski, 1996). Umiejetno$¢ radze-
nia sobie w sytuacji spotecznej uznawanej za konfliktowg przybiera strategie
dziatania o charakterze destruktywnym i o charakterze konstruktywnym (Bala-
wajder, 2010; Borecka-Biernat, 2006; Deutsch, 2005; Donaldson i in., 2000; Fra-
czek, 2003; Klusek-Wojciszke, 2009; Krok, 2007; Kuspit, 2015; Pisula, Sikora,
2008; Sikorski, 2015). Strategie destruktywnego radzenia sobie w sytuacji kon-
fliktu spotecznego w postaci zachowan obronnych nie sg ukierunkowane na roz-
wigzanie 1 przezwyci¢zanie sytuacji konfliktu, nie prowadza do osiggni¢cia po-
rozumienia, generujg eskalacj¢ nieprzychylnych zachowan, pozwalajg cztowie-
kowi obnizy¢ przykre napigcie emocjonalne. Cel ,,0siagnac to a to” zostaje zasta-
piony przez cel ,,obnizy¢ nieprzyjemne napigcie emocjonalne”, osiggnaé dobre
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samopoczucie. Dokonuje si¢ to m.in. przez strategi¢ agresji, przybierajacg forme
inicjowanego ataku werbalnego (przeklenstwa, o§mieszanie, krytykowanie, po-
nizanie) i/lub fizycznego (bojki, przepychanki) skierowanego przeciw okreslo-
nym osobom, wyrzadzajaca szkody w fizycznym, psychicznym i spotecznym do-
brostanie innych oséb (tj. wywotujaca bdl, cierpienie, destrukcje, prowadzaca do
utraty cenionych wartosci).

Strategie konstruktywnego radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego
obejmuja strategie zadaniowg w formie aktywnego oddziatywania na sytuacje
konfliktu, ktora jest ukierunkowana na jej rozwigzanie i przezwycig¢zenie sytuacji
konfliktu i jest oceniana jako adaptacyjna. Jej istotg jest skuteczna koncentracja
na rozwigzaniu problemu. Mieszczg si¢ tu proby dokonania zmian w obrebie
dziatania przez podjecie wysitku porozumienia si¢ z partnerem w celu znalezienia
wspolnego rozwigzana spornych kwestii. Zaktada si¢ asertywne liczenie si¢ z ce-
lami i potrzebami uczestnikdw sporu (Ktusek-Wojciszke, 2009). Podstawowa ce-
chg strategii zadaniowej jest to, Ze nie wystepuje zmiana podstawowego celu
dziatan, zmienia si¢ natomiast organizacja czynno$ci umozliwiajacych jego osia-
gniecie. Jednostka jest zdolna do utrzymania obranego kierunku swojej aktywno-
$ci mimo napigcia emocjonalnego.

Strategie radzenia sobie czlowieka analizowane sa zawsze w konkretnej sy-
tuacji trudnej. Jak juz wspomniano, szczegodlnie stresujace dla dorastajacej mto-
dziezy jest srodowisko szkolne, zwlaszcza sytuacje konfliktu z nauczycielami
i kolegami ze szkoly, z sympatig oraz kldtnie z jednym lub obojgiem rodzicow
1 innymi czlonkami rodziny. Warto zatem zwroci¢ uwagg, jak mtodziez radzi so-
bie z sytuacjami konfliktowymi, wystepujacymi w szkole, w relacjach z rowie-
$nikami czy w domu rodzinnym. Z uzyskanych danych wynika, ze lekcje przed-
miotowe i przerwy miedzylekcyjne sa sytuacjami szczegdlnie sprzyjajacymi
agresywnym sposobom odreagowania przykrych przezy¢, stanu stresu (Gawrys,
2002; Mitkowska, 2012; Mitkowska-Olejniczak, 2005; Poraj, 2002; Rozanska-
-Kowal, 2004; Wozniak-Krakowian, Wieczorek, 2009). W czasie lekcji agresja
uczniéw polega na celowym utrudnianiu i przeszkadzaniu nauczycielowi W pro-
wadzeniu lekcji, np. szuraniu krzestem, wy$miewaniu, wulgarnych odzywkach,
lekcewazeniu polecen i uwag nauczyciela. Podczas przerw mig¢dzylekcyjnych
ponad potowa badanych uczniéw przyznata si¢, ze podejmuje zachowania agre-
sywne. Dominujg przejawy agresji fizycznej (bojki, szturchanie, popychanie,
kopanie), a sposrod form agresji stownej: wyzwiska, przeklinanie, wy§miewa-
nie i drwiny.

W sytuacji szkolnej w grupie dorastajacej mlodziezy w obrgbie typow reakcji
na trudne relacje z innymi zauwaza si¢ reakcje typu potrzeby samodzielnego roz-
wigzania problemu. W niektorych badaniach stwierdzono, ze w trudnych sytua-
cjach szkolnych mtodziez w okresie dorastania wykorzystuje strategie skoncen-
trowane na problemie (Donaldson i in., 2000; Williams, McGillicuddy-De Lisi,
2000). Mozliwosci intelektualne mtodziezy pozwalajg jej na prawidtowa oceng
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sytuacji i dostrzezenie mozliwos$ci jej rozwigzania. Stad tez mlodziez jest sktonna
do podjecia kompromisu badz porozumienia si¢ w sytuacji konfliktu.

Konflikty w relacjach dziecko—rodzic stanowig w okresie adolescencji zjawi-
sko powszechne (Gurba, 2013, 2020; Jaworski, 2000). Dorastajace dzieci pragna
wyzwoli¢ si¢ spod kurateli rodzicow 1 swoim postgpowaniem domagajg si¢ przy-
znania im wi¢kszych niz dotychczas praw. Mtodzi ludzie okazujg agresje w wy-
niku zagrozenia poczucia ich autonomii. Stawiane przez rodzicOw nakazy i ogra-
niczenia powoduja reakcje zto$ci, wyrazajace si¢ aroganckimi odpowiedziami,
trzaskaniem drzwiami, czasem ptaczem lub bezposrednimi atakami agresji wo-
bec przedmiotow (niszczenie sprzetu, uderzanie reka w stot, rzucanie przedmio-
tami znajdujacymi si¢ pod rgka) lub oséb. Najczgsciej agresja dorastajacych
dzieci w stosunku do rodzicow przejawia si¢ w stowach, ironicznych wypowie-
dziach, ignorowaniu polecen i zakazoéw lub milczeniem (Honess i in., 1977; La-
chowska, 2010; Rostowska, 2001). Oprocz reakcji o charakterze agresywnego
radzenia sobie z problemami rodzinnymi u dorastajacych dochodzito tez do
wspolnego porozumiewania si¢ z rodzicami (Borowiecka, 2005; Filip, 2010; Hib-
ner, 2013).

Z przywotlanego przegladu badan nad sposobami zmagania si¢ z sytuacja
konfliktu spotecznego okazuje sie, ze niektorzy mtodzi ludzie w obliczu sporu
w szkole, w relacjach z réwie$nikami czy w domu rodzinnym przyjmuja strategie
destruktywnag w postaci agresywnego reagowania na konflikt. Sg jednak i tacy,
ktorzy dobrze radza sobie w sytuacji konfliktu, traktujg go jako wyzwanie dla
siebie, co sktania ich do mobilizacji swoich zasobow w celu pokonania przeszkod
uniemozliwiajacych realizacje potrzeb.

2. Rola postaw rodzicielskich w ksztaltowaniu strategii
agresywnego i zadaniowego radzenia sobie mlodziezy
w sytuacji konfliktu spolecznego

Rodzina jest srodowiskiem rozwoju i funkcjonowania dziecka na kazdym
etapie jego zycia, wywiera najwigkszy wptyw na jako$¢ radzenia sobie z roznymi
trudno$ciami zyciowymi. Nawyki radzenia sobie z trudnosciami dziecko przy-
swaja w procesie rozwoju w okreslonych warunkach wychowawczych. Jesli cho-
dzi o dom rodzinny, warunki te sg wyznaczone w znacznej mierze przez postawy
wychowawecze (Tyszkowa, 1986). Dzieci majg wigc rozne warunki i mozliwosci
ksztattowania zarowno destruktywnych (agresywnych), jak i konstruktywnych
(zadaniowych) nawykow zachowania wobec trudnosci stwarzanych przez rodzi-
codw o roznych postawach wychowawczych. W literaturze przedmiotu znajdujmy
dane §wiadczace o tym, ze agresywne formy reagowania na trudne sytuacje inte-
rakcji spotecznych sg konsekwencja nieprawidtowych postaw rodzicielskich (Ba-
res i in., 2011; Batoool, 2013; Borecka-Biernat, 2006; Brown i in., 2007; Chang
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i in., 2003; Finkenauer i in., 2005; Gurba, 2013, 2020; Januszewska, 2001;
Kuppens i in., 2009; Minda, 2019; Poraj, 2002; Russel i in., 2003; Weglowska-
-Rzepa, 2010; Wolinska, 2000). Sprowadzaja si¢ one do ponizszych postaw.

Postawy nadmiernego dystansu uczuciowego
(postawa unikania, odtragcania dziecka) przejawiajacego si¢ w niecheci rodzi-
coOw do dziecka, lekcewazeniu jego potrzeb. Dziecko nie doswiadcza
W swoim rozwoju ontogenetycznym otwartych, cieptych relacji z osobami
znaczacymi. Odrzucenie przez rodzicow wywotuje u dziecka stan silnego
niepokoju potaczonego z wrogoscia, redukowanego przez opor, negatywizm,
ktotliwose, agresje. W rozwigzaniu konfliktu dziecko bedzie si¢ sktaniato do
agresji fizycznej.

Postawy nadmiernie wymagajacej, ktorej objawem osio-
wym jest ,,naginanie” dziecka do ideatu funkcjonujacego w wyobrazeniach
rodzicow i nie liczenie si¢ z jego mozliwo$ciami rozwojowymi. Dziecko nie
jest w stanie sprostac stale rosngcym wymaganiom rodzicéw i w konsekwen-
cji podlega surowym karom, zaréwno fizycznym, jak i psychicznym. Do-
swiadczane frustracje z powodu stawianych surowych wymagan ze strony
rodzicow powoduja u dziecka pojawienie si¢ zachowan obronnych w postaci
ktotliwosci i agres;ji.

Postawy nadmiernego ochraniania, przejawem ktorej
jest otaczanie dziecka specjalnymi przywilejami, nierozumne zaspakajanie
jego wszelkich potrzeb, kaprysoéw, tolerowanie niewlasciwego zachowania,
usuwanie wszelkich przeszkod 1 izolowanie od trudnos$ci. Nadmierna opie-
kunczos$¢ rodzicow powoduje u dziecka zachowania konfliktowe, roszcze-
niowe, lekcewazace innych, awanturniczosc¢, tyranizowanie otoczenia;
Postawy niekonsekwentnej — 0 zmiennym stosunku rodzi-
cow do dziecka, zaleznym od samopoczucia, nastroju oraz spraw osobistych
zwigzanych z zyciem rodzinnych i pozarodzinnym. Z jednej strony bedzie on
sie objawial duzym zainteresowaniem dzieckiem, z drugiej catkowita obojet-
nos$cig wobec jego zachowania. Brak stabilnosci w postepowaniu rodzicow
powoduje niezaspokojenie znaczacych potrzeb dziecka, szczegoélnie bli-
skiego kontaktu uczuciowego i poczucia bezpieczenstwa. W efekcie frustra-
cja potrzeb dziecka sprzyja zaburzeniom w rozwoju spolecznym przejawia-
nym nasilong agresja.

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze agresywne formy reagowania na

spoteczne sytuacje trudne dorastajagcego dziecka, zwtaszcza na konflikty, sg kon-
sekwencja nieprawidlowych postaw rodzicielskich.

Inaczej przedstawiajg si¢ wychowawcze warunki ksztattowania konstruktyw-

nych sposobdw reagowania na spoteczne sytuacje trudne u dorastajgcego, ktore
maja zapewni¢ realizacje celu mimo wystepujgcego silnego napiecia emocjonal-
nego. Wyniki badan (Borecka-Biernat, 2006; Januszewska, 2001; Minda, 2019;
Weglowska-Rzepa, 2010; Wolfrand i in., 2003) pozwalaja stwierdzi¢, ze rozwo-
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jowi zadaniowych form reagowania na spoteczne sytuacje trudne, do ktérych za-

licza si¢ konflikt, sprzyjaja takie postawy rodzicielskie, jak ponizej wypisane.

— Akceptowanie dziecka takim, jakim ono jest, z jego wygladem,
usposobieniem i umigj¢tno$ciami poznawczymi. W kontakcie rodzice—dziecko
dominuja uczucia pozytywne, jak zyczliwos$¢, sympatia, zaufanie. W tych
warunkach wychowawczych dziecko czuje si¢ bezpiecznie, ma pozytywna
postawe wobec ludzi, nie boi si¢ doswiadczanych trudnosci oraz potrafi ra-
dzi¢ sobie skutecznie z najrozmaitszymi sytuacjami trudnymi.

— Wspodtdziatanie z dzieckiem wroznych pracach domowych,
rozrywkach. Dziecko wraz z rodzicami omawia rozmaite codzienne sprawy,
wypowiada swoje zdanie, co przyczynia si¢ do podjecia okreslonej decyzji.
Powoduje to, ze staje si¢ ono zdolne do wspoéldziatania i podejmowania sa-
modzielnych zobowigzan.

— Dawanie rozumnej swobody dziecku w granicach moz-
liwych dla jego wieku. Dziecko decyduje o swoich sprawach w ramach przy-
jetych norm moralnych i obyczajowych. W takich warunkach w dziecku roz-
wija si¢ pomystowos¢, oryginalno$é¢, dazenie do pokonywania przeszkod
i tatwo$¢ w przystosowaniu do roznych sytuacji.

— Uznanie praw dziecka zwigzanych z jego potrzebami rozwojo-
wymi oraz przyznanie mu prawa do autonomii. Rodzice przejawiajg szacunek
dla jego indywidualnosci. Takie postepowanie rodzicéw pobudza dziecko do
wykazania wlasnej inicjatywy.

Sa to postawy rodzicielskie okreslone przez M. Ziemska (2009) jako prawi-
dlowe. Sprzyjaja rozwojowi nawykow zadaniowego zachowania si¢ wobec spo-
tecznych sytuacji trudnych u dorastajacego dziecka, ktore sg korzystne z punktu
widzenia szans osiagniecia celu dziatania i pokonania trudnosci.

Podsumowujac, trudno nie zauwazy¢, ze nawyki reagowania na trudnosci,
petniagce funkcje regulatorow strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych, po-
wstajg u dzieci pod wpltywem okreslonych postaw wychowawczych (Tyszkowa,
1986). Wieloletnie oddziatywanie nieprawidtowych postaw rodzicielskich moze
uksztattowaé nawyki zachowan agresywnych przejawiane przez dzieci w sytua-
cjach, prowokujacych do takich reakcji i zawierajacych sygnaly zagrozenia.
Z kolei rozwojowi nawykow zadaniowego reagowania na trudnosci u dzieci,
ktore sg korzystne z punktu widzenia szans osiggni¢cia celu dziatania i pokonania
trudnosci, sprzyjaja postawy rodzicielskie okreslane jako prawidtowe.

3. Problem badan

Czy postawy rodzicielskie percypowane przez dorastajacych réznicuja agre-
sywng i zadaniowg strategi¢ radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego sto-
sowane przez mlodziez?
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Tak sformulowane pytanie badawcze pozwala na postawienie nastgpujacej
hipotezy, ktorej weryfikacji postuzy analiza wynikéw przeprowadzonych badan
empirycznych.

H.1. W zwigzku z odmiennoScia strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji kon-
fliktu spotecznego postawy rodzicielskie beda mialy warto$¢ roznicujaca agre-
sywna i zadaniowg strategie radzenia sobie. Percepcja postaw rodzicielskich przez
dorastajgcych stanowi czynnik roznicujacy strategie agresji i strategie zadaniowa
radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego stosowane przez miodziez.

4. Metoda

4.1. Narzedzia

W celu uzyskania odpowiedzi na sformutowane pytanie zastosowano naste-
pujace narzedzia badawcze.

Skala Postaw Rodzicielskich (SPR) autorstwa Plopy (2015) stuzy do badania
postaw rodzicielskich w percepcji dzieci. Obejmuje 75 stwierdzen w wersji dla
matki i w wersji dla ojca. Badany ustosunkowuje si¢ do kazdego stwierdzenia,
wybiera jedna z czterech mozliwych odpowiedzi: ,,prawdziwe”, ,raczej praw-
dziwe”, ,,trudno mi oceni¢”, ,,raczej nieprawdziwe” i ,,nieprawdziwe”, przypisu-
jac im odpowiednio 5, 4, 3, 2 i 1 punkt. Kwestionariusz sktada si¢ z 5 skal, za-
wierajacych po 15 stwierdzen. Sg to: Postawa Akceptacji-Odrzucenia, Postawa
Autonomii, Postawa Ochraniajgca, Postawa Wymagajaca, Postawa Niekonse-
kwentna. Kwestionariusz jest narzedziem wystandaryzowanym. Estymacji zgod-
no$ci wewnetrznej skal kwestionariusza dokonano, obliczajac wspdtczynniki
zgodnosci wewnetrznej Alfa Cronbacha. Wspotczynniki rzetelnosci wynosza od
0,81 do 0,92 dla wersji ,,Moja matka” i od 0,79 do 0,91 dla wersji ,,M0j ojciec”.
Stwierdzono duza trafnos¢ teoretyczng tego narzedzia na podstawie metody ba-
dania wewnetrznej struktury testu i metody badania réznic miedzygrupowych
oraz trafno$¢ kryterialng. Opracowane sg normy w skali stenowej dla dziewczat
i chlopcow w wieku 13—19 lat. Wyniki wyrazone w stenach interpretuje si¢ jako
stopien nasilenia danej postawy w kierunku pozgdanym badz niepozadanym.

Kwestionariusz do badania strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji kon-
fliktu spotecznego (KSMK) opracowany przez Borecka-Biernat (2012) przezna-
czony jest do badania strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego
podejmowanej przez mtodziez w wieku dorastania. Sktada si¢ z opisu 33 takich
sytuacji. Do kazdej z nich podano 4 zachowania wyrazajace radzenie sobie z sy-
tuacja konfliktu spotecznego: pierwsze odnosi si¢ do agresywnego radzenia (A),
drugie do unikowego radzenia (U), trzecie do ulegtego radzenia (Ul), a czwarte
do zadaniowego (konstruktywnego) radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecz-
nego (Z). Na potrzeby badan wiasnych wykorzystano Skale Agresywnego Ra-
dzenia Sobie Mtodziezy w Sytuacji Konfliktu Spotecznego (A) i Skal¢ Zadanio-
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wego Radzenia sobie Mtodziezy w Sytuacji Konfliktu Spotecznego (Z). WyniKki
uzyskuje sie dla kazdej skali oddzielnie przez sumowanie zaznaczonych zacho-
wan w 33 sytuacjach nalezacych do danej skali. Poniewaz skale sktadaja si¢ z 33
pozycji, osoby badane moga w kazdej z nich uzyskiwa¢ od 0 do 33 punktow.
Wspolczynniki rzetelnosci skal wyznaczone metodg wewngtrznej zgodnosci
(Alfa Cronbacha) wynosza od a = 0,73 (dla skal: ,,Agresja”, ,,Uleglos¢”, i ,,Za-
danie”) do a = 0,694 (skala ,,Unik”). Kwestionariusz odznacza si¢ zadowalaja-
cym poziomem trafnos$ci diagnostycznej i sposob odpowiadania w kwestionariu-
szu nie jest obcigzony aprobata spoteczng. Normy opracowano na podstawie wy-
nikéw 1877 uczniow, w tym 975 dziewczat i 902 chtopcow w wieku 13-15 lat,
z klas pierwszych, drugich i trzecich szkét gimnazjalnych ze wszystkich szesna-
stu wojewodztw w Polsce.

4.2. Uczestnicy badania

Przebadano grupe 468 dziewczynek i 425 chtopcéw w wieku 13—15 lat. Ogo-
lem w przeprowadzonych badaniach wzigto udziat 893 o0so6b. Badani byli
uczniami pierwszych, drugich i trzecich klas gimnazjalnych. Zastosowano wybor
losowy szkot, jednak nie wszystkie wylosowane szkoty zgodzity si¢ na przepro-
wadzenie badan, dlatego tez w kilku przypadkach zwrdcono si¢ do szkot niewy-
losowanych, z ktoérymi tego rodzaju wspotpraca byta mozliwa. Badania uczniow
przeprowadzano najczesciej na lekcjach wychowawczych. Miaty one charakter
grupowy, a udziat w nich byt dobrowolny. Uczniowie podpisywali si¢ pseudoni-
mami lub inicjatami. Przed przystapieniem do badania uczestnicy zostali doktad-
nie poinstruowani, co majg robi¢. Badania przeprowadzono zgodnie z zasadami
psychologicznych badan naukowych.

Podstawowym kryterium doboru badanych uczniéw byt wiek, majacy wplyw na
dobor strategii radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego w analizowanej gru-
pie 13-15 lat (wiek dorastania). Dorastanie jest okresem niestatosci w zachowaniu
nastolatka, okresem konfliktow z otoczeniem, samym soba i czesto towarzyszacym
mu poczuciu niezrozumienia. Dokonuje sie wowczas wiele zmian biologicznych,
psychicznych, mentalnych, motywacyjnych w postawach spotecznych, ktore spra-
wiaja, ze mtodziez ma niejednokrotnie wiele probleméw z dostosowaniem swojego
postepowania do nowych sytuacji, zadan i 6l spotecznych (Czerwinska-Jasiewicz,
2015). Mlodziez w wieku 13—15 lat wydaje si¢ dobrym podmiotem badan do pozna-
nia destruktywnej (agresywnej) i konstruktywnej (zadaniowej) strategii radzenia so-
bie w sytuacji silnego napigcia emocjonalnego, jaka jest konflikt spoteczny.

5. Wyniki

Celem ustalenia postaw rodzicielskich jako wskaznikow prognozy agresyw-
nej 1 zadaniowej strategii radzenia sobie mtodziezy w sytuacji konfliktu spotecz-
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nego, przy uwzglednieniu wynikow w pieciu skalach kwestionariusza SPR
w wersji ,,Moja matka” i,,Mdj ojciec”: Postawa Akceptacji-Odrzucenia, Postawa
Autonomii, Postawa Ochraniajgca, Postawa Wymagajaca, Postawa Niekonse-
kwentna, zastosowano analiz¢ dyskryminacyjng. Pozwala ona na uchwycenie ro-
dzinnych zréznicowan osob badanych ze wzgledu na ich strategie radzenia sobie
w sytuacji konfliktu spolecznego. Rodzinne dyskryminanty jako wskazniki pro-
gnozy, okre§lone sposrod dziesigciu postaw rodzicielskich, dostarczajg podstaw
(w okre§lonym procencie) do traftnego przewidywania przynalezno$ci badanych
do jednej z wyodrgbnionych grup (Brzezinski, 1984). W niniejszych badaniach
sa to grupy mtodziezy o wysokim poziomie strategii agresji i wysokim poziomie
strategii zadaniowej w sytuacji konfliktu spotecznego, z uwzglgdnieniem ich pici.
Grupy o wysokim poziomie strategii agresji i strategii zadaniowej radzenia sobie
wydzielono ze wzgledu na wysokie wyniki w skalach: ,,Agresja” (154 Og.,
72 Dz., 82, Cht)) i ,,Zadanie” (166 Og., 91 Dz., 75 Cht.) kwestionariusza KSMK.

Przejdzmy teraz do okreslenia dyskryminant sposrod dziesi¢ciu postaw ro-
dzicielskich, na podstawie ktorych mozna zakwalifikowaé badane osoby badz do
grupy stosujacej w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego strategie
agresji, badz do grupy stosujacej w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecz-
nego strategie zadaniowa.

Przeprowadzona analiza dyskryminacyjna z uwzglednieniem podziatu mto-
dziezy (ogdtem badanych) na dwie grupy pozwolila na wyodrgbnienie dwoch
dyskryminant (sposrdd dziesigciu): postawa niekonsekwentna postrzegana
u matki i percypowana przez mtodziez postawa akceptacji-odrzucenia u ojca (ta-
bela 1). Konfiguracja $rednich wynikéw: wyzszy poziom postawy niekonse-
kwentnej matki (M = 45,11) i nizszy poziom postawy akceptacji-odrzucenia ojca
(M = 57,62) decyduje w istotnym stopniu o przynaleznosci do grupy tych dora-
stajacych osob, ktore w sytuacji konfliktu spotecznego stosuja strategie agresji.
Natomiast nizszy poziom postawy niekonsekwentnej matki (M = 35,85) i wyzszy
poziom postawy akceptacji-odrzucenia ojca (M = 64,20) decyduje o przynalez-
nosci do grupy tych mtodych oséb, ktore w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu
spotecznego stosuja strategie zadaniows.

Dwie te postawy rodzicielskie zamieszczone w tabeli 1 wyjasniaja 16% wa-
riancji. Trafno$¢ przyporzadkowania poszczegdlnych osob do grupy o strategii
agresji radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego badz do grupy o strategii
zadaniowej radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego na podstawie tych
dwoch dyskryminant tacznie traktowanych jest umiarkowana i sigga 70,63%,
przy czym wigksza jest trafno$¢ kwalifikowania do grupy dorastajacych stosuja-
cych w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego strategi¢ zadaniowa
(74,10%) niz do grupy dorastajacych, stosujacych strategic agresywna radzenia
sobie w sytuacji konfliktu spotecznego (66,88%). Szczegdtowe wyniki przedsta-
wia tabela 2.



Tabela 1
Postawy rodzicielskie wyodrgbnione jako dyskryminanty réznicujgce miodziez stosujgcq agresywng (A)
i zadaniowq (2) strategie radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego z uwzglednieniem plci

. . Lambda 1-Toler.
Badani Dyskryminanty Wilksa F usun. p< (R kwadr)
P. Niekonse-
kwentna matki 0,92 28,72 0,0000001 0,04
Ogotem P. Akceptacji-
-Odrzucenia 0,88 15,21 0,0001 0,04
ojca

Lambda Wilksa: 0,84; przybl. F (2,317) = 29,81; p < 0,0001
P. Wymagajaca

matki 0,86 15,80 0,0001 0,02
Dziewczeta  P. Akceptacji-
-Odrzucenia 0,87 16,75 0,00007 0,02
ojca
Lambda Wilksa: 0,78; przybl. F (2,160) = 22,16; p < 0,00001
P. Niekonse- 0,95 11,97 0,0007 0,02
kwentna matki
Chlopey P. Autonomii
T 0,91 4,33 0,04 0,02
ojca

Lambda Wilksa: 0,88; przybl. F (2,154) = 10,10; p < 0,0001

F — warto$¢ statystyki F, p — poziom istotnoSci.

Zrodto: wyniki badan whasnych.

Tabela 2

Procent przewidywanego trafnego zakwalifikowania badanej mlodziezy do grupy stosujqcej agre-
sywngq (A) i zadaniowq (Z) strategie radzenia sobie w sytuacji konfliktu spolecznego na podstawie
Sfunkcji dyskryminacyjnej dotyczqcej postaw rodzicielskich

Grupa przewidywana
Badani Grupa faktyczna A pap Al Z Ogoétem
A 103 51 154
, 66,88% 33,12% 100%
Ogoétem
7 43 123 166
25,90% 74,10% 100%
A 45 27 72
) 62,50% 37,50% 100%
Dziewczgta
7 17 74 91
18,68% 81,32% 100%
A 62 20 82
75,61% 24,39% 100%
Chtopcy
7 33 42 75
44% 56% 100%

Zrédto: wyniki badan wiasnych.
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Nasuwa si¢ pytanie: jakie zestawienia postaw rodzicielskich sa charaktery-
styczne dla dziewczat i chlopcoéw o strategii agresji radzenia sobie i strategii za-
daniowej radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego? W kazdym wypadku
chodzi o wyodrebnienie takiego zespotu postaw rodzicielskich, ktorych wybor
roéznicuje porownywane w ramach kazdej plci grupy dorastajacych o strategii
agresji radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego i o strategii zadaniowej
radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego.

Przeprowadzona analiza dyskryminacyjna wszystkich dziesigciu postaw ro-
dzicielskich, z uwzglgdnieniem podziatu dziewczat na dwie grupy, pozwolita na
wyodrebnienie dwoch dyskryminant: postawa wymagajaca postrzegana u matki
i percypowana przez corki, postawa akceptacji-odrzucenia u ojca (zob. tabela 1).
Okazalo sie, ze wyzszy poziom postawy wymagajacej matki (M = 46,89) i nizszy
poziom postawy akceptacji-odrzucenia ojca (M = 55,65) decyduje w istotnym
stopniu o przynaleznosci do grupy tych dorastajacych dziewczat, ktore w radze-
niu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego stosujg strategie agresji. Konstelacja ro-
dzinnych dyskryminant: nizszy poziom postawy wymagajacej matki (M = 36,34)
i wyzszy poziom postawy akceptacji-odrzucenia ojca (M = 64,42) decyduje za$
gldwnie o tym, czy u badanych dziewczat bedzie wystepowala strategia zadanio-
wego radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego.

Te dwie postawy rodzicielskie zamieszczone w tabeli 1 wyjasniaja tacznie
22% wariancji. Trafno$¢ przyporzadkowania poszczegdlnych dziewczat do
grupy o strategii agresji radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego i strate-
gii zadaniowej radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego na podstawie
dwoch dyskryminant facznie traktowanych wynosi 73,01%. Trafno$¢ zaliczania
dziewczat do strategii zadaniowej jest wysoka i wynosi 81,32%, a do strategii
agresji radzenia sobie wynosi 62,50% (tabela 2).

Zobaczmy teraz, jakie postawy rodzicielskie wejdg do rownania réznicuja-
cego chlopcow, ktorzy w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego stosuja
strategie agresywne z chtopcami stosujacymi strategie zadaniowe. Dane zawarte
w tabeli 1 pozwola odpowiedzie¢ na to pytanie. Sposréd badanych dziesieciu po-
staw rodzicielskich dwie weszly do rownania dyskryminacyjnego: postawa nie-
konsekwentna postrzegana u matki i percypowana przez synow postawa autono-
mii ojca. Nastepujaca konfiguracja wynikow: wyzszy poziom postawy niekonse-
kwentnej matki (M = 44,33) i nizszy poziom postawy autonomii ojca (M = 58,02)
decyduje w istotnym stopniu o przynaleznosci chtopcéw do grupy tych osob,
ktore w sytuacji konfliktu spotecznego jako strategie stosujg agresje. Natomiast
nizszy poziom postawy niekonsekwentnej matki (M = 37,19) i wyzszy poziom
postawy autonomii ojca (M = 62,41) decyduje o tym, czy u badanych chtopcow
w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego bedzie wystepowaé strategia
zadaniowa. Te dwie postawy rodzicielskie zamieszczone w tabeli 1, ktore weszty
do réwnania dyskryminacyjnego, wyjasniaja tacznie 12% wariancji. Tratho§¢
przyporzadkowania poszczeg6lnych chtopcow do grupy o strategii agresji radze-
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nia sobie i strategii zadaniowej radzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego
na podstawie funkcji dyskryminacyjnej, a wiec, biorgec pod uwage te dwie dyskry-
minanty, wynosi 66,24%. Przy czym wigksza jest trafno$¢ kwalifikowania chtop-
cow do grupy o strategii agresji radzenia sobie (75,61%) niz do grupy o strategii
zadaniowej radzenia sobie (56,00%). Szczegdtowe wyniki przedstawia tabela 2.

Opierajac si¢ na powyzszych wynikach, mozna zauwazy¢ wyzsze nasilenie
nieprawidlowych postaw wychowawczych (odrzucenie, brak autonomii, nad-
mierne wymagania, niewtasciwa niekonsekwencja) u matek i ojcéw mtodziezy
(ogodtem, uwzgledniajac ptec) stosujacej strategie agresji radzenia sobie w sytua-
cji konfliktu spolecznego w poréwnaniu z mlodzieza (ogdtem, uwzgledniajac
ptec) stosujaca w radzeniu sobie w sytuacji konfliktu spotecznego strategie zada-
niowa. Z kolei analiza wynikow mtodziezy (ogétem, uwzgledniajac pte¢) stosu-
jacej w sytuacji konfliktu spotecznego strategie zadaniowa w poréwnaniu z mlo-
dzieza (ogdtem, uwzgledniajac ptec) stosujaca w sytuacji konfliktu spolecznego
strategie agresji ujawnila wyzsze nasilenie prawidlowych postaw wychowaw-
czych (akceptacja, autonomia, wlasciwe wymagania, pozadana niekonsekwen-
cja) u matek i ojcow.

Reasumujac, w $wietle dokonanej weryfikacji statystycznej nalezy stwier-
dzi¢, iz rolg dyskryminant, na podstawie ktorych mozna w stopniu umiarkowa-
nym (66%—-73%) przewidziec strategie agresji i strategie zadaniowa radzenia so-
bie mtodziezy dorastajacej (ogdtem, uwzgledniajac pte¢) w sytuacji konfliktu
spolecznego, pelni nastgpujacy zespdt postaw wychowawczych rodzicow po-
strzeganych przez dorastajaca mtodziez: postawa niekonsekwentna i postawa wy-
magajaca matki oraz postawa akceptacji-odrzucenia i postawa autonomii ojca.
Wyodrebnione postawy rodzicielskie umozliwiajg do$¢ trafne przewidywanie
strategii agresji i strategii zadaniowej radzenia sobie mtodziezy w sytuacji kon-
fliktu spotecznego. Przeprowadzona analiza materialu empirycznego potwier-
dzita zasadno$¢ sformutowanej hipotezy (H.1).

6. Dyskusja wynikow

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ojcowie, szczegdlnie wobec dziew-
czat wykorzystujacych w konflikcie strategie agresji w ich percepcji, sg emocjo-
nalnie chtodni, wrogo ustosunkowani, nie zapewniajg im ciepla uczuciowego,
deprywuja potrzeby emocjonalne, nie wstuchuja si¢ w ich potrzeby, pragnienia
i nie biorg ich pod uwage w trakcie podejmowania réznorakich decyzji wycho-
wawczych. Dziecko dorastajace nie odczuwa przyjemnosci, ciepta i satysfakcji
w obcowaniu z ojcem. Tak wychowane dziecko nie ma odpowiednich warunkéw
do zaspokojenia w rodzinie potrzeby afiliacji, uznania i bezpieczenstwa oraz do
ksztattowania konstruktywnych sposobow funkcjonowania w interakcjach spo-
tecznych; moze agresywnie radzi¢ sobie w sytuacji konfliktu spotecznego. Po-



Postawy rodzicielskie... 23

twierdza si¢ opinia wielu badaczy podkreslajacych istotne znaczenie stosunkow
uczuciowych, klimatu emocjonalnego rodziny (ujawnianego jako aspekt emocjo-
nalny postawy rodzicielskiej) dla jej cztonkow-dzieci (Ziemska, 2009). Nasilenie
strategii polegajacej na agresywnym zachowaniu dorastajgcej mtodziezy w sytu-
acji konfliktu spotecznego pozostaje w prostym zwigzku ze stopniem frustracji
potrzeb emocjonalnych (mitosci, zaleznosci, bezpieczenstwa) (Bares i in., 2011;
Batool, 2013; Domaradzka, 2002; Farnicka, Liberska, 2014; Januszewska, Jasik,
2018; Poraj, 2002; Pufal-Struzik, 2008; Van Lissa i in., 2017; Wolinska, 2000).
Wydaje si¢ wigc, ze mtodziez niedoswiadczajagca w swoim rozwoju ontogene-
tycznym otwartych, cieptych relacji z ojcem nie potrafi funkcjonowac racjonalnie
w relacjach interpersonalnych, zwtaszcza w sytuacji konfliktu spotecznego.

Matki dziewczat, wykorzystujacych w dzialaniu strategie agresji w ich per-
cepcji, cechuje che¢ kierowania oraz podporzadkowania zycia dorastajacego
dziecka wtasnym wzorcom czy wymaganiom. Matka formuje wobec niego nad-
mierne wymagania, narzuca sposob zachowania si¢, oczekuje znaczacych osig-
gnig¢ w nauce szkolnej, ingeruje w jego sprawy i angazuje w liczne zajgcia.
Wprowadza $ciste zarzadzenia i zada bezwzglednego ich przestrzegania. Uwaza
si¢ za autorytet we wszystkich sprawach dotyczacych wychowanka. Zgodnie ze
sztywno przyjetym przez siebie modelem wychowania matka surowo egzekwuje
wykonanie swoich polecen, nakazow, zakazow, nie toleruje krytyki, sprzeciwu.
Perfekcjonistycznie podchodzi do oceny wykonywanych przez dorastajace
dziecko obowigzkow i zadan, nie liczac si¢ z jego mozliwosciami i uzdolnie-
niami. Akceptuje tylko te poczynania dorastajacego dziecka, ktére sa zgodne
Z jej pogladami, oczekiwaniami. Oznacza to, ze stawianie nadmiernych wymagan
dziecku przepetione jest wyrazem niezyczliwosci matki, ktorej towarzyszy na
ogo6t krytyka, stosowanie kar, wySmiewanie, wyszydzanie, lekcewazenie jego
osiagnig¢, niepodejmowanie z nim jakichkolwiek form wspoétpracy, a takze nie
liczenie si¢ z jego mozliwos$ciami. Warto zwroci¢ uwage, ze wszelkie kary sto-
sowane przez matke sg traktowane jako przejaw agresji wobec dorastajacego
dziecka stajacej si¢ pewnego rodzaju wzorcem zachowania, ktory u niego utrwala
si¢ w postaci hawyku agresywnego reagowania na inne osoby, przedmioty z jego
srodowiska czy sytuacje konfliktowe (Lukaszewicz, 2002; Poraj, 2002; Pufal-
Struzik, 2008; Wolinska, 2000, 2013). Jak wida¢, dziecko, ktoérego domowe zycie
jest zamkniete w sztywne ramy autorytetu rodzicielskiego, ktére w domu nie ma
zadnych praw, a jedynie obowiazek ,,bez zadnego sprzeciwu ustepowac”, nagro-
madzony gniew bedzie wyzwalato natychmiast, gdy tylko znajdzie si¢ poza do-
mem i nie bedzie odczuwato grozacej mu bezposrednio kary (Lukaszewicz, 2002;
Ranschburg, 1993).

Badania wykazaty takze brak stabilno$ci w postgpowaniu matki, szczegdlnie
wobec chtopcow wykorzystujgcych w konflikcie strategie agresji. Nadmierny dy-
stans uczuciowy, nieche¢, wrogosé rodzica przeplata si¢ z nawigzaniem kontaktu
wobec dziecka. Swiadczy to 0 niezréwnowazonym podejéciu emocjonalnym
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matki do dorastajacego dziecka. Nalezy sadzi¢, ze stosunek emocjonalny matki
do dziecka jest zmienny, zalezny od chwilowego nastroju, samopoczucia czy in-
nych spraw osobistych, niekoniecznie zwigzanych z zyciem rodzinnym. Takie
postgpowanie matki nie sprzyja rozwojowi u dorastajacego dziecka mechani-
zmow kontroli emocjonalnej, przez co moze ono spontanicznie wyraza¢ emocje
i pragnienia w formie agresywnej w sytuacji konfliktu spotecznego. Mozna przy-
puszczaé, ze do§wiadczenie niestabilno$ci emocjonalnej w relacji z matka sta-
nowi silny czynnik frustracyjny, ktéry sprawia, iz mlody cztowiek w sytuacji
konfliktu spotecznego moze ujawni¢ podwyzszony poziom wrogosci i agresje
(Lukaszewicz, 2002; Obuchowska, 2001; Plopa, 1983).

Analiza wynikoéw badan ujawnila, ze do warunkow sprzyjajacych rozwojowi
strategii zadaniowe] radzenia sobie dziewczat i chlopcow w sytuacji konfliktu
spolecznego naleza akceptacja, ciepto uczuciowe, okazywanie przez ojca zainte-
resowanie problemami dorastajacego dziecka, pomoc w waznych dla niego sytu-
acjach oraz wspieranie go w podejmowaniu znaczacych decyzji, a jednoczesnie
autonomia, pozostawienie mu pola do wilasnej inicjatywy i aktywnosci. Z tego
wynika, ze ojciec widzi w dorastajacym dziecku odrgbng jednostkeg z wlasnym
zyciem i potrzebami. Rozumie jego potrzeby nawigzywania kontaktow towarzy-
skich, rowniez z plcig przeciwna, wyraza w tym aspekcie racjonalng tolerancje.
Unikajac nadmiernej ingerencji, rodzic zacheca dorastajace dziecko do rozwoju
samodzielnosci i przyjmowania odpowiedzialnosci za wilasne dzialania oraz
uczenia si¢ zadaniowego nastawienia do trudnosci. W sytuacjach konfliktowych
nie narzuca silg swego zdania, lecz daje si¢ przekona¢ co do jego racji, potrafi
z jego punktu widzenia spojrze¢ na problem. Wyraza aprobate dla jego prob sa-
modzielnego rozwigzywania wlasnych problemow w sytuacji rozbieznosci da-
zen. Im ojciec jest mniej ochraniajacy oraz pozwalajacy dorastajacemu dziecku
na konfrontacje z roznymi sytuacjami zyciowymi, zarowno pozytywnymi, jak
1 negatywnymi, tym staje si¢ ono bardziej pewne siebie, podejmuje konstruk-
tywne dziatania w trudnych sytuacjach spolecznych. Nie ulega watpliwosci, ze
w sytuacjach waznych dla dorastajacego dziecka zachodzi interwencja ojca.
Z jednej strony jest ono naklaniane do samodzielno$ci i wykazania si¢ inicjatywa,
ale z drugiej, korzystajac ze swobody, wie, ze — W razie potrzeby czy faktycznego
niebezpieczenstwa — moze liczy¢ na pomoc ojca. Jak wida¢, pozytywne relacje
emocjonalne w rodzinie, przepetnione cieptem, akceptacja, uznaniem praw
dziecka przez rodzica wyposazaja go w strategi¢ zadaniowg skuteczng w prze-
zwycig¢zaniu sytuacji konfliktu spotecznego (Bhattacharyya, Pradhan, 2015; Bo-
recka-Biernat, 2006; Januszewska, 2001; Klink i in., 2008; Wolfrand i in., 2003).
Ojciec, ktory potrafi zapewni¢ dorastajacemu dziecku poczucie bezpieczenstwa,
zaspokoi¢ potrzebe samodzielno$ci, uodparnia go na potencjalne i rzeczywiste
zagrozenia i umozliwia mu ksztattowanie nawykow reagowania na sytuacje kon-
fliktu spotecznego formie aktywnego poszukiwania wyj$cia z sytuacji rozbiezno-
$ci dgzen. Ogolnie mozna powiedzie¢, ze ojciec, ksztattujac przestrzen bliskosci,
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wsparcia z jednoczesnym uszanowaniem niezaleznosci, daje poczucie bezpie-
czenstwa, ktdre wydaje sie sprzyjac¢ zadaniowej strategii radzenia sobie mtodego
cztowieka w sytuacji konfliktu spotecznego.

Podsumowanie i wnioski

Przeprowadzone badania ujawnity, ze agresywny sposob reagowania mio-
dziezy na napigcie emocjonalne powstajace w sytuacji konfliktu spolecznego
ksztaltujg nieprawidlowe postawy wychowawcze rodzicow w stosunku do dora-
stajacego dziecka. Uczuciowy dystans rodzica wobec dorastajacego dziecka, brak
zrbwnowazonej wiezi emocjonalnej, wysoko ustawiona poprzeczka wymagan
i surowe kary sa wyznacznikami, ktore wydaja si¢ kreowac jednostke radza sobie
w sposob agresywny z sytuacja konfliktu spotecznego. Pozytywne relacje emo-
cjonalne w rodzinie przepetnione akceptacja i cieptem uczuciowym, otwartos¢
rodzica na sprawy dorastajacego dziecka, uznanie swobody do aktywnos$ci oraz
przejawianie szacunku do jego indywidualnosci wraz z unikaniem przesadnej
dyscypliny i rygoru wyposazaja dorastajace dziecko w strategie zadaniowego ra-
dzenia sobie w sytuacji konfliktu spotecznego. Generalnie nastolatek o zaspoko-
jonej potrzebie mitosci i szacunku, wzrastajac w srodowisku nieochraniajagcym
g0 w sposob przesadny przed trudnymi sytuacjami spotecznymi, pozwalajagcym
mu na do§wiadczenie nastepstw swego dziatania, uczy si¢ rozwigzywania trud-
nych sytuacji spotecznych. Oznacza to, ze uktad postaw wychowawczych miedzy
rodzicami a dorastajagcym dzieckiem ma znaczacy wplyw na jego rozwoj spo-
leczny, stanowi prototyp wspotzycia spotecznego, rozwigzywania sytuacji kon-
fliktu spolecznego. Nie nalezy wykluczy¢, ze rezultaty tych badan stanowia
wskazowki teoretyczne w opracowaniu strategii wychowawczych, kreujgcych
jednostke aktywna, zdolng do podejmowania wysitkow zmierzajacych do roz-
wigzania i przezwyci¢zania konfliktow oraz radzgca sobie w sposob racjonalny
z problemami dotyczacymi szkoty, kolegéw i domu rodzinnego. W toku wycho-
wania mtodego czlowieka nalezy dazy¢ do ksztaltowania umiejgtnosci wypraco-
wania w sytuacji sporu wspolnego stanowiska. To wazny cel wychowania, nie-
zbedny do tego, by budowaé¢ w srodowisku rodzinnym, szkolnym i rowiesniczym
pokolenie ludzi sktonnych do wspdtpracy zamiast konfliktu.
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