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Streszczenie

Jako$¢ wiezi migdzy dzieckiem a rodzicami ma szczegdlne znaczenie dla jego dalszego rozwoju
psychospotecznego. Staje si¢ matryca, na ktérej bedzie ono budowato kolejne wazne relacje
w swoim zyciu. W niniejszym opracowaniu zaprezentowano podstawowe zatozenia teorii przywia-
zania J. Bowlby’ego oraz opis rozwoju przywigzania we wczesnym dziecinstwie. Ostatnie para-
grafy stanowia przeglad badan nad uwarunkowaniami jakosci przywiazania migdzy dzieckiem
a rodzicami, a takze charakterystyke bezpiecznego i pozabezpiecznych wzorcow przywigzania.

Stowa kluczowe: przywigzanie, wczesne dziecinstwo.

1. Teoria przywigzania J. Bowlby’ego — podstawowe zalozenia

Teoria przywigzania (teoria wiezi) Johna Bowlby’ego — brytyjskiego psy-
chiatry i psychoanalityka — powstata na gruncie odkry¢ etologicznych i teorii
ewolucji. W swoich zatozeniach odwotuje si¢ ona takze do dorobku innych dzie-
dzin, takich jak klasyczna psychoanaliza i teorie psychodynamiczne (przede
wszystkim teoria relacji z obiektem), cybernetyka i psychologia poznawcza
(Bowlby, 2007; Senator, 2010; Pilecki, 2008). Mozna przyjac, ze stanowi ona
probe ,,przeformutowania metapsychologii psychoanalitycznej tak, aby byta bliz-
sza odkryciom wspoélczesnej biologii i psychologii oraz aby pozostawata w zgo-
dzie z ogodlnie akceptowanymi regutami metodologii w badaniach naukowych”
(Schier, 2008, s. 35).

Bowlby (1977, s. 203) definiuje przywigzanie w kontekscie relacji miedzy
dzieckiem a opiekunem jako ,,uczuciowg wi¢z z kim$ wyrdéznionym i preferowa-
nym, kogo spostrzega si¢ zazwyczaj jako madrzejszego i/lub silniejszego”. Od-
nosi si¢ ono do utrzymujgcej si¢ w czasie tendencji poszukiwania blisko$ci osoby,
do ktorej jest si¢ przywiazanym (figury przywigzania), przede wszystkim w sy-
tuacji stresu (Marchwicki, 2006; Gawda, Czubak, 2012). Wedtug Bowlby’ego
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(1969) ssaki naczelne, ktorych potomstwo rodzi si¢ z zasady bezbronne i nie-
zdolne do samodzielnej egzystencji, rozwinely w toku ewolucji systemy beha-
wioralne zapewniajace fizyczng bliskos¢ migdzy dzieckiem a rodzicami. Z per-
spektywy biologicznej majg one charakter przystosowawczy, poniewaz zapew-
niaja ochrong¢ w sytuacji zagrozenia poprzez dostep do os6b niezawodnie niosg-
cych pomoc (w czasach prehistorycznych na przyktad blisko$¢ rodzicéw zapo-
biegata atakom drapieznikow na dziecko). Jednak, niezaleznie od genezy, nie
ulega watpliwo$ci, ze wigz przywigzania ma charakter pierwotny — fizyczna
i emocjonalna blisko$¢ wykracza daleko poza konieczno$¢ zaspokojenia potrzeb
biologicznych przez dziecko (glodu, pragnienia, komfortu fizycznego). Nawig-
zywanie bliskich wig¢zi z ludZzmi jest jedng z najbardziej podstawowych ludzkich
potrzeb od narodzin az do $mierci (Senator, 2010; Schier, 2008).

Pewnej inspiracji dla odkry¢ Bowlby’ego (1980; 2007) dostarczyly klasyczne
eksperymenty przeprowadzone przez Konrada Lorenza (1935) i Harry’ego Har-
lowa (1958). Badania Lorenza (1937) ukazatly, ze mtode piskleta moga wyksztat-
ci¢ ,,wiez” ze swoim opiekunem niezaleznie od dostarczanego pozywienia —
stworzenia te w kilka godzin po wykluciu si¢ z jaja podazaja za poruszajgcym si¢
obiektem, ktory akurat znajdzie si¢ w ich polu widzenia. Tendencja ta nie jest
zalezna od tego, czym lub kim obiekt ten bedzie — piskleta moga podazac za
swoja kacza matka, cztowiekiem lub tekturowym pudtem badz balonem. Z cza-
sem coraz wyrazniej preferuja wlasnie ten obiekt i podazajg jedynie za nim. Zja-
wisko to okresla si¢ mianem wdrukowania (ang. imprinting).

W eksperymencie Harlowa (1958) mate malpki gatunku rhesus zostalty od-
dzielone od biologicznej matki, tak by wykluczy¢ wptyw zmiennej zakldcajace;,
jaka bytoby jej zachowanie, na wyniki eksperymentu. Nastepnie podzielono je na
dwie grupy. Kazda z nich umieszczono w pomieszczeniu, w ktorym znajdowaty
si¢ dwie ,,zastgpcze” matki. Obie wykonane byly z drewna, jednak pierwsza
z nich pokryto dodatkowo migkka guma, owini¢to materiatem oraz wbudowano
obiekt emitujgcy ciepto. Jak stwierdzit Harlow (1958, s. 676), owa sztuczna
matka byta wiec ,,mi¢kka, ciepla i czula, z nieskonczong cierpliwos$cia, dostepna
przez 24 godziny na dobg [...]”. Druga ,,matk¢” wykonano z siatki drucianej — za-
tem obie roznity si¢ migdzy sobg komfortem dotyku. W pierwszej grupie ,,mickka
matka” miata wbudowang butelke z mlekiem, ktérym mate rezusy mogty sie pozy-
wié, natomiast w drugiej grupie w butelke t¢ wyposazona byta ,,druciana matka”.
Wyniki eksperymentu ujawnity, Ze niezaleznie od tego, ktora z ,,matek” dostarczata
dziecku pozywienie, matpki istotnie wigcej czasu spgdzaty przy ,,migkkiej matce”.
Kolejne badania ukazaly, ze rezusy ,,wychowywane” jedynie przez ,,sztuczne
matki” w pozniejszym okresie nie wykazywaty zainteresowania plcig przeciwng
i nie wchodzity w interakcje z innymi cztonkami stada. Gdy same stawaty si¢ mat-
kami, odrzucaty wtasne potomstwo (Harlow, 1961; Vicedo, 2010).

Istotna role obecnosci statego opiekuna, niezaleznie od faktu dostarczania po-
zywienia, potwierdzity rowniez badania prowadzone wsrod ludzi (Spitz, 1946;
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Szczepaniak, 2016). Ukazaty one, Zze niemowleta majace mozliwos¢é nawigzania
kontaktu indywidualnego ze stala osoba, rozwijaty si¢ znacznie lepiej niz dzieci,
ktore zostaty go pozbawione. Symptomy zerwania wi¢zi z matkag wigzaty si¢
z gwaltownym regresem w rozwoju, ktory niejednokrotnie prowadzit do $mierci
dziecka mimo dostarczanego mu pozywienia (depresja anaklityczna). Danych
potwierdzajacych negatywne skutki separacji dziecka od rodzicéw dostarczyty
obserwacje kliniczne prowadzone przez Robertsona (Robertson, 1953; Rober-
ston, Bowlby, 1952) wéréd matych pacjentéw szpitala i podopiecznych catodo-
bowego ztobka (w wieku od 1,5 do 4 lat). Przedtuzajacy si¢ pobyt w szpitalu lub
ztobku powodowat, ze dziecko, po okresie wyraznych oznak tesknoty za nieo-
becng matka, przelotnie przywigzywalo si¢ do kolejnych pielggniarek. Powtarza-
jace sie epizody odejsécia personelu zdawaty sie odnawia¢ do§wiadczenie pier-
wotnej utraty matki. W konsekwencji dzieci zaczynaty zachowywac si¢ w taki
sposob, jak gdyby czuta opieka i kontakt z innymi ludzmi przestaty mie¢ dla nich
duze znaczenie. W dniu odwiedzin rodzicow, mimo dtugiej roztaki, nie przeja-
wiaty oznak tesknoty ani zainteresowania nimi. Byly za$ szczegolnie zaabsorbo-
wane przyniesionymi przez nich prezentami: stodyczami i zabawkami. Powyzsze
obserwacje dowodza wigc szczegolnego znaczenia wiezi w kontekscie rozwoju
cztowieka. Wskazuja takze, ze przywiazanie stanowi pewien delikatny mecha-
nizm, ktory w wyniku deprywacji opieki rodzicielskiej moze zosta¢ zniszczony,
prowadzac do zaburzen w wielu sferach funkcjonowania cztowieka.

2. Rozw0j przywigzania miedzy dzieckiem a rodzicami

W oryginalnej koncepcji Bowlby’ego (2007) mozna odnalez¢ propozycje czte-
rech faz rozwoju przywigzania. Zostaty one zaprezentowane na ponizszym schema-
cie (por. schemat 1). W niniejszym rozdziale oméwione zostang pierwsze trzy fazy
przywiazania, sktadajace si¢ na okres wczesnego dziecinstwa (Czub, 2014).

2.1. Pierwsza faza rozwoju przywiazania

Wiele wskazuje na to, ze zanim dziecko przyjdzie na $wiat, jego organizm
juz przygotowuje si¢ do wchodzenia w interakcje z otoczeniem. Schore (2001),
opierajac si¢ na wynikach badan fMRI oraz EEG, podaje, Ze od trzeciego tryme-
stru cigzy (do drugiego roku zycia) intensywnie rozwija si¢ prawa potkula mézgu
i uktad limbiczny dziecka. Struktury te odpowiedzialne sg za tworzenie we-
wnetrznych modeli operacyjnych (reprezentacji Ja i innych osob, do ktorych jest
si¢ przywigzanym) oraz za przetwarzanie emocji, stad mozna je uzna¢ za neuro-
biologiczng lokalizacj¢ istotnych komponentow przywiazania.

W dniu narodzin dziecko jest juz wyposazone w biologicznie uwarunkowang
dyspozycje do przywigzania. Przychodzac na swiat, dysponuje calg gamg umie-
jetnos$cei, ktore umozliwiajg mu nawigzanie wigzi z opiekunem. Odbidr bodzcow
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umozliwia dziecku rozwijajacy si¢ system percepcyjny (m.in. wzrok, shuch).
Kroétko po urodzeniu niemowleta przejawiaja tendencj¢ do wyciszania sig, sty-
szgc ludzki glos. Takze ich aparat wzrokowy jest szczeg6lnie uwrazliwiony na
bodZce spoteczne — czterotygodniowe niemowlg znacznie dtuzej przyglada si¢
ludzkiej twarzy badz uktadowi bodzcoéw, ktory ja przypomina, niz innym przed-
miotom. Poczatkowa zdolno$¢ koncentracji wzroku w odleglosci okoto 20 cm
sprzyja nawigzywaniu kontaktu wzrokowego z matka podczas karmienia. Dzieci
dysponuja repertuarem zachowan sygnalowych, takich jak chociazby placz
i $miech, ktore z czasem stajg si¢ coraz bardziej ztozone i zré6znicowane spotecz-
nie. Jezeli odpowiedz opiekuna jest dobrze dostrojona do zachowan niemowlgcia,
zaczynajg ustalac si¢ stabilne wzorce interakcji oraz wlasne rytmy behawioralne
i autoregulacyjne dziecka (Czub, 2014; Marvin, Britner, 2008; Senator, 2010).

s ™
Faza 1 Orientacja i wysylanie sygnalow bez wyrdzniania figury przywiazania (0-2/3 miesige Zycia)
- dziecko dysponuje zestawem zachowan sygnalowych przywotujacych opiekunéw (placz, smiech)
- dziecko nie rdznicuje 0sob w swoim otoczeniu
- przewaza aktywnosé opiekundw

l

Faza 2 Orientacja i wysylanie sygnaléw do wyréznionej figury przywiazania (2/3-6/8 miesiac Zzycia)
- dziecko jest zdolne do interakeji o charakterze wyljcznie towarzyskim (niezwigzany z opieks)
- dziecko wyroznia opiekundw i preferuje jednego lub kilku z nich
- dziecko dopasowuje whasne zachowania do zachowan opiekuna (prekursor stylu przywiazania)
- pojawia sig lgk przed nieznajomymi osobami (6-8 miesiac)

AN l /
Faza 3 Utrzymywanie bliskosci z wyroiniona figura przywiazania (6/8 miesiac Zycia — 2,5/3 rok zycia)
- konsolidacja wzorca przywiazania do opickuna
- wyksztalcenie strategii przywigzania charakterystycznych dla dziecka (styl przywigzania)
- aktywne utrzymywanie bliskosci z opickunem (podaZanie, rozwd) mowy)
N - kontrolowanie bliskosci z opickunem (eksploracja — traktowanic opickuna jako . bezpiecznej bazy™)

]
¢ ™
Faza 4 Partnerstwo korygowane zgodnie z celem (poczatek 2,5/3 rok Zycia)
- ksztaltowanie sig umiejetnosei przyjmowania perspektywy partnera
- uzgadniany werbalnie wspolny plan bliskosdei
- mnigjsza intensywnos¢ zachowan przywiazaniowych

Schemat 1
Fazy rozwoju wigzi

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: Bowlby, 2007; Marszat, 2015; Czub, 2005; Marvin,
Britner, 2008.

Niemowle w ciggu pierwszego miesigca zycia jeszcze nie jest jednak gotowe,
by wytworzy¢ zachowanie stricte przywigzaniowe — wysytane przez nie sygnaty
poczatkowo nie sg skierowane do konkretnej osoby. Jego percepcyjne mozliwo-
$ci oraz organizacja zachowania nie pozwalajg mu jeszcze na wchodzenie w in-
terakcje spoteczne na bardziej ztozonym poziomie. Okres ten trwa od narodzin
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do okoto 3 miesiaca zycia (por. Schemat 1). W sytuacji niesprzyjajacych warun-
kéw dla rozwoju dziecka moze si¢ on jednak wydtuzy¢ (Bowlby, 2007).

2.2. Druga faza rozwoju wiezi

Przejscie z pierwszej do drugiej fazy rozwoju przywiazania (2/3—6/8 miesiac
zycia) zachodzi stopniowo. Rozwoj poznawczy i fizyczny umozliwia dziecku
kreowanie coraz bardziej ztozonych zachowan celowych takich jak sieganie po
przedmioty i wkladanie ich do ust oraz petzanie. Dziecko stopniowo zaczyna ro-
zumie¢ dziatanie przyczynowe — $wiadomie manipuluje ré6znymi przedmiotami,
wykorzystujac metode prob i btedéw, obserwujac skutki wiasnego zachowania.
Pigciomiesigczne niemowle jest juz w stanie wyciagnaé reke i uchwycic czesé
ciata rodzica lub jego ubrania, gdy ten trzyma je na r¢kach lub pochyla si¢ nad
nim. Dziecko w tym okresie zaczyna coraz czgséciej aktywnie uczestniczy¢ w in-
terakcjach z rodzicami, nawet takich, ktore majg charakter wytacznie towarzyski.
Czesciej staje si¢ takze inicjatorem tych interakcji (Bee, 2004; Czub, 2005;
Marvin, Britner, 2008).

W okresie tym dziecko w wigkszym stopniu roznicuje bodzce spoteczne, re-
agujac na nie odmienng sekwencjg zachowan. Mozna zaobserwowac, ze W spo-
sob szczegolny reaguje na osobe matki (lub innej osoby bedacej gldéwnym opie-
kunem dziecka): na jej widok chetniej wokalizuje i uSmiecha sig, niz ma to miej-
sce w przypadku innych osob. A zatem za krok milowy w drugiej fazie rozwoju
przywigzania mozna uzna¢ rozréznianie osob bliskich i preferowanie utrzymy-
wania bliskos$ci z wybrang osoba, a takze odroznianie 0s6b znajomych od niezna-
jomych (Bowlby, 2007). Zachowania przywigzaniowe adresowane sg wiec do
gléwnej 1 drugoplanowych figur przywigzania. Wybor figur przywiazania przez
dziecko zalezny jest od tego, kto sprawuje nad nim opieke oraz od sktadu jego
rodziny. Interesujace jest to, ze szereg czynnikow tradycyjnie uwazanych za
wazne dla intensywnosci przywiazania, takich jak metoda karmienia lub odsta-
wienia od piersi, okazato si¢ nie mie¢ istotnego znaczenia. Do czynnikow wpty-
wajacych na intensywnos$¢ przywiazania nalezy natomiast gotowos¢, z jaka po-
szczegodlne osoby reaguja na placz dziecka, oraz ilos¢ i stopien, w jakim inicjuja
z nim rozne interakcje spoleczne (Bowlby, 2007). Najcze$ciej figurami przywia-
zania s3: matka dziecka, ojciec, rodzenstwo i/lub dziadkowie. Gtowng postacia
przywigzania najczesciej staje si¢ matka.

W zwiazku z tym, Zze niemowle nie jest jeszcze w stanie samodzielnie regu-
lowaé swego pobudzenia, rodzice nadal troszczg si¢ o to, by nie doznawato ono
zbyt wielkiego napigcia, ingerujac we wszystkie te sytuacje, w ktorych dziecko
sygnalizuje dyskomfort (ptacz, krzyk). Ainsworth (1978) zaobserwowata, Ze nie-
mowleta zaklasyfikowane w pozniejszym okresie jako lekowo-unikajace,
w pierwszych miesigcach zycia rzadziej byly przytulane i do§wiadczaty ukojenia
w sytuacji ptaczu. Szczegdlnym zadaniem opiekuna staje si¢ jednak takze rozpo-
znawanie, wywolywanie i towarzyszenie dziecku w jego pozytywnych stanach
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emocjonalnych. Odpowiadanie na zaproszenie dziecka do kontaktu fizycznego,
jego usmiech, odzwierciedlanie pozytywnych reakcji emocjonalnych prowadzi
do lepszej synchronizacji emocjonalnej mi¢dzy rodzicem a dzieckiem i buduje
wzajemng relacje. Pozwala takze doswiadczy¢ dziecku, Zze nawet silne pobudze-
nie nie musi wigzac si¢ z negatywnymi odczuciami i dezorganizacja zachowania
— wrgcz przeciwnie — moze sprawiac rados¢ (Czub, 2005).

Zdaniem Bowlby’ego (2007) okres migdzy czwartym a szostym miesigcem
zycia dziecka jest szczegdlnie wrazliwy w konteks$cie tworzenia si¢ przywigzania
dziecka do rodzica. Gotowos¢ ta moze jednak wystgpowac nawet do roku, o ile
we wcezesniejszym okresie zapewniona zostala dziecku minimalna mozliwo$¢
uczestniczenia w interakcjach spotecznych. Czynnikiem utrudniajacym wytwo-
rzenie wiezi w drugim poiroczu zycia moze by¢ jednak pojawienie si¢ lgku przed
obcymi osobami (okoto szdéstego miesigca zycia).

W chwili ukonczenia széstego miesiaca zycia dziecko w widoczny sposob
przejawia zachowania przywigzaniowe przejawiajace si¢ placzem, gdy matka
opusci pomieszczenie, 0raz radosnym gaworzeniem i usmiechem, gdy ta powroci
(Bowlby, 2007; Schaffer, Emerson, 1964a, 1964b). Mimo ze dziecko jest w stanie
rozpozna¢ swoich rodzicow, nie potrafi wyobrazi¢ sobie opiekuna jako osoby
istniejacej poza jego aktualnym do$wiadczeniem. Wzorzec, wedtug ktorego prze-
biegaja interakcje migdzy glowna figura przywigzania a dzieckiem, mozna jed-
nak uzna¢ za prekursor przyszlego globalnego modelu przywigzania dziecka (za-
gadnienie globalnego modelu badz stylu przywigzania zostanie omoéwione w
podrozdziale ,,Style przywiazania oraz czynniki warunkujace ich ksztattowanie
si¢”’) (Bee, 2004; Marvin, Britner, 2008).

2.3. Trzecia faza rozwoju przywiazania

Dotychczas prowadzone badania dowiodly, Zze dziecko migedzy Osmym
a dwunastym miesigcem zycia bedzie juz poszukiwac catkowicie ukrytego przed-
miotu. Dziecko w tym okresie zaczyna wigc pelniej rozumie¢, ze rdzne obiekty
istnieja, nawet gdy nie ma ich w polu widzenia. A zatem u§wiadamia sobie row-
niez, ze zarowno jego rodzice, jak i ono samo trwaja w czasie 1 przestrzeni, nie-
zaleznie od biezacego doswiadczenia zmystowego (Bee, 2004).

Zdaniem Bowlby’ego (2007) okres ten stanowi poczatek konstruowania
przez dziecko modeli operacyjnych. Wewnetrzne modele operacyjne mozna zde-
finiowa¢ jako struktury poznawczo-afektywne zawierajgce reprezentacje osob,
do ktdrych jest si¢ przywigzanym, oraz reprezentacj¢ Ja. Reprezentacje bliskich
0sOb obejmuja informacje dotyczace tego, kim sa te osoby oraz w jaki sposob
reagujg na prosbe o wsparcie i ochrong dziecka. Reprezentacja Ja zawiera nato-
miast przekonania dotyczace samego siebie — na ile jest si¢ postrzeganym jako
osoba warta akceptacji, czego wyrazem bedzie che¢ udzielenia pomocy przez
otoczenie (Marchwicki, 2006). Wewngtrzne modele operacyjne sg to zatem ,,dy-
namiczne reprezentacje, w ktérych dziecko przechowuje i przetwarza informacje
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dotyczace siebie i opiekuna” (Senator, 2010, s. 22) (utrwalone wewnetrzne mo-
dele operacyjne mozna odnie$¢ do pojecia globalnego stylu przywiazania, ktory
omoOwiony zostanie w kolejnym podrozdziale).

Mozna zaobserwowac¢, ze dziecko w okresie trzeciej fazy przywiazania za-
czyna przewidywac, jakich dziatan moze oczekiwa¢ od swych opiekunow w od-
powiedzi na wlasne zachowania. Niemowle w wieku 10—12 miesigcy potrafi ko-
rzysta¢ z niewerbalnych wskazowek — np. gdy otrzymuje zabawke, obserwuje
najpierw rodzicow, by sprawdzi¢, jaki jest ich stan emocjonalny. Gdy wydaja si¢
by¢ zadowoleni — przyjmuje prezent (zjawisko odniesienia spotecznego).
W okresie tym dziecko dysponuje rowniez umiejgtnoscig przewidywania zbliza-
jacego sie odejscia matki na podstawie obserwacji jej zachowania (wktadanie bu-
tow, charakterystyczne krzatanie si¢) (Bee, 2004; Bowlby, 2007).

Rozwo6j umiejetnosci lokomocyjnych umozliwia dziecku kontrole blisko$ci
z opiekunem i utrzymywanie jej w sposob bardziej aktywny. W tym okresie ro-
dzic staje si¢ ,,bezpieczng bazg”, z ktdrej eksploruje ono swoje otoczenie i po-
znaje $wiat, oraz ,,bezpieczng przystania”, do ktorej powraca w sytuacji dystresu
(Marszat, 2015). Wzorzec interakcji, wypracowany w ciggu pierwszego roku
w diadzie matka—dziecko, ma tendencj¢ do utrzymywania si¢ przez koleje dwa
lub trzy lata. Jest to krytyczny etap w kontekscie utrwalania si¢ przywigzania do
glownego opiekuna (Czub, 2014). Niektore badania wskazuja, ze w stabilnym
srodowisku jego konsekwencje dla funkcjonowania cztowieka w sferze emocjo-
nalnej i spotecznej mozna obserwowac rowniez w dorostosci (Zayas, 2011). Wy-
raznie trwata i stabilna wiez miedzy dzieckiem a gldwng figura przywigzania
moze jednak ulec zmianie pod wptywem traumatycznych wydarzen majacych
miejsce w latach pozniejszych, takich jak np. chroniczna choroba rodzica lub
dziecka i zwigzana z nimi dtugotrwata roztaka, $mier¢ bliskiej osoby, doswiad-
czenie wykorzystania seksualnego i/lub zlego traktowania (Bowlby, 2007; Try-
jarska, 2017).

Jak podaje Bowlby (2007), w drugim roku zycia wiele dzieci kieruje zacho-
wania przywigzaniowe nie tylko do figury wyr6znionej, ale takze do drugopla-
nowych figur przywiagzania. Wigkszo$¢ dzieci, ktore osiggnety 18 miesiac zycia,
jest wyraznie przywigzanych przynajmniej do jednej osoby poza matka (najcze-
sciej do ojca) (Bowlby, 2007; Marchwicki, 2006). Pte¢ rodzica, szczeg6lnie
w tym okresie rozwoju przywigzania, zaczyna mie¢ coraz wigksze znaczenie
w kontekscie relacji z dzieckiem. Badania eksperymentalne wskazuja, ze juz pod
koniec pierwszego roku zycia, dzieci traktujg twarze kobiece i meskie tak, jak
gdyby nalezaty do roznych kategorii. W drugim i trzecim roku zycia zaczynaja
pojawiac si¢ wyrazne kroki milowe w zakresie rozwoju tozsamosci ptciowe;.
Dzieci w tym okresie sg juz w stanie nazwac i1 okresli¢ swojg ptec, a takze ple¢
rowiesnikow (Bee, 2004; Nowak, Gaweda, Janas-Kozik, 2010). Mozliwos¢ iden-
tyfikowania si¢ z rodzicem tej samej pici od tego momentu staje si¢ coraz bardziej
istotnym watkiem we wzajemnych relacjach dziecka z rodzicami.
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3. Style przywiazania oraz czynniki warunkujgce
ich ksztaltowanie si¢

Jako$¢ przywigzania migedzy dzieckiem a rodzicami ma szczeg6lne znaczenie
dla jego rozwoju emocjonalnego, spotecznego, a nawet poznawczego (Czub,
2014; Nowotnik, 2014). Wzajemne interakcje miedzy dzieckiem a opiekunami
we wczesnym dziecinstwie stopniowo ulegaja generalizacji, prowadzac do
ksztattowania si¢ okreslonego stylu przywiazania u dziecka. Globalne style
(wzorce) przywiazania wiaza si¢ ze ,,stabilnymi i uogoélnionymi réznicami indy-
widualnymi w zakresie (1) tendencji do poszukiwania oraz do§wiadczania pocie-
szenia i wsparcia emocjonalnego ze strony o0sob, z ktorymi jest si¢ polaczonym
wigzig przywigzania, i (2) oczekiwan dotyczacych responsywnosci figur przy-
wigzania na prosbe o pocieszenie i wsparcie” (za: Ludwikowska-Swieboda,
2022; Rholes, Simpson, 2004, s. 4).

Cho¢, jak wskazano wczesniej, bardzo istotng role w procesie jego rozwoju
odgrywa rodzic lub inny opiekun bedacy dla dziecka pierwszoplanowa figura przy-
wigzania, wspolczesnie wskazuje si¢ na zlozonos¢ tego zjawiska. Aby wyjasnic,
jakie czynniki wplywaja na to, jakie style przywigzania beda ksztattowaty sig
u dziecka, nalezy uwzgledni¢ jako$¢ wigzi dziecka zaréwno z matka, jak i ojcem,
wzajemna relacje miedzy rodzicami, a takze dalsze srodowisko spoteczne, w kto-
rym wychowuje si¢ dziecko. Szczeg6lnie korzystna dla rozwoju dziecka w pierw-
szych latach zycia jest wrazliwos$¢ na jego potrzeby obojga rodzicow (Czub, 2014).

Klasyczne badania eksploracyjne dotyczace jakosci przywigzania przeprowa-
dzita Mary Ainsworth wraz ze wspotpracownikami (1978) w Baltimore. Doty-
czyly one relacji migdzy matka a dzieckiem. W badaniach wzigty udziat 83 diady
matka—dziecko (w wieku nieprzekraczajacym 12 miesigcy). Aby okresli¢ roznice
indywidualne w zakresie organizacji zachowania przywigzaniowego dziecka
w stosunku do matki zastosowano procedure Nieznanej Sytuacji (ang. Strange
Situation). Procedura Nieznanej Sytuacji sktada si¢ z serii trzyminutowych eta-
poéw, podczas ktorych zachowanie dziecka przebywajacego w komfortowym,
wyposazonym w zabawki, cho¢ nieznanym mu wczesniej, pokoju jest obserwo-
wane przez eksperymentatoroéw. W pierwszym etapie dziecko przebywa w wyzej
opisanym miejscu razem ze swojg matka, majac okazj¢ eksploracji otoczenia.
Nastepnie w pokoju pojawia si¢ nieznajoma osoba. Kolejnym krokiem jest
opuszczenie przez matke pokoju i pozostawienie dziecka z nieznajomym, a na
koncu, gdy matka powraca, obserwacji podlega reakcja dziecka na jej pojawienie
si¢ (Bowlby, 2007).

Opisane badania pozwolity na wyrdznienie trzech wzorcow przywigzania:
ufnego (bezpieczny styl przywiazania, typ B) oraz dwoch pozabezpiecznych (le-
kowo-unikajacy — A i lekowo-ambiwalentny — C) (Ainsworth i in., 1978). Main
i Solomon (1990) uwzglednity jeszcze czwarty styl — zdezorganizowany. Co cie-
kawe, metaanaliza badan z wykorzystaniem procedury Nieznanej Sytuacji wska-
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zuje na zgodno$¢ stylu przywigzania do obojga rodzicow (dziecko, ktére charak-
teryzuje ufno$¢ w relacji z matka, bardzo rzadko bedzie przejawiato deficyt po-
czucia bezpieczenstwa w stosunku do ojca) (Czub, 2014; Fox, Kimmerly,
Schafer, 1991). Bezpieczne przywigzanie stanowi podstawg zdrowej osobowosci
cztowieka (Bowlby, 2007). Dzieci bezpiecznie przywigzane do matki w bada-
niach Ainsworth (1979) stosunkowo swobodnie eksplorowaty nowa przestrzen,
wykorzystujac matke jako tak zwang ,,bezpieczna baze”. Nie przejawiaty rowniez
znacznie nasilonej reakcji lgkowej w sytuacji pojawienia si¢ nieznajomej osoby.
Gdy matka opuszczata pokoj zabaw, dzieci wykazywaty pewne oznaki dystresu.
Zachowania eksploracyjne stawaly si¢ wtedy mniej nasilone na rzecz zachowan
przywiazaniowych. Mimo niepokoju byty w stanie przetrwac krotki czas roziaki
z matka, witajac ja radosnie, gdy powracata do pokoju (Bowlby, 2007). Cze$¢
dzieci, zakwalifikowanych jako bezpiecznie przywigzane w innym z badan,
»przejawiata staby protest badz lek separacyjny, za to site swego przywigzania
okazywala raczej przez gotowos$¢ do wykorzystywania matki jako bezpiecznej
bazy, z ktorej mogty eksplorowac $wiat i poszerza¢ swe horyzonty o inne przy-
wigzania” (Bowlby, 2007, s. 367).

Ksztaltowanie si¢ bezpiecznego wzorca wiezi w tym okresie uwarunkowane
jest interakcja czynnikow zwigzanych z charakterystyka opiekunow/rodzicow
1 dziecka. Tworzeniu si¢ ufnego przywiazania sprzyja: (a) dtugotrwaly i czesty
kontakt fizyczny z dzieckiem, przede wszystkim w pierwszych sze$ciu miesig-
cach zycia, potaczony z umiejetnoscia uspokajania go w sytuacji dystresu po-
przez przytulanie, (b) wrazliwos¢ opiekuna na sygnaty ze strony dziecka oraz
umiejetno$¢ harmonizowania wlasnych reakcji z rytmami dziecka, (c) srodowi-
sko, ktore w uporzadkowany sposob pozwala dziecku doswiadcza¢ konsekwencji
wlasnych dziatan. Dzigki takim rodzicielskim reakcjom dziecko stopniowo two-
rzy model operacyjny, w ktorym matka (badzZ inna osoba pelnigca funkcje pierw-
szoplanowej figury przywigzania) jest dostepna i responsywna, a 0no samo warte
akceptacji 1 wsparcia. Proces ten utatwia sytuacja, w ktorej dziecko jest zdolne
do odpowiedzi na zachowania opiekuncze (usmiech, gaworzenie), co stanowi
gratyfikacj¢ dla rodzicow, wzmacniajac tym samym zachowania sprzyjajace bu-
dowie relacji z dzieckiem (Ainsworth, Wittig, 1969; Ainsworth, 1978; Bowlby,
2007; Gartstein, Iverson, 2014). Jak wskazujg badania, w konteks$cie ojcow czyn-
nikiem majgcym szczeg6lne znaczenie dla ksztattowania si¢ bezpiecznego przy-
wigzania u dziecka sg ,,wzajemne wymiany mi¢dzy nim a dzieckiem podczas za-
bawy oraz wrazliwe i uwazne wsparcie [...] podczas eksploracji i zachgcanie do
niej” (za: Czub, 2014, s. 79). W Wywiadzie Przywigzania Dorostych (ang. Adult
Attachment Interview) rodzice dzieci bezpiecznie przywigzanych opisuja do-
swiadczenia w relacji z wlasnymi opiekunami (dziadkami dziecka) w sposob
spdjny, zardbwno w odniesieniu do pozytywnych, jak i negatywnych doswiad-
czen. Sg gotowi do wspotpracy, odpowiadajac na zadawane pytania i przypomi-
najac sobie bez wigkszego wysitku przeszte doswiadczenia. Wydaje sig, ze ich
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wewnetrzne reprezentacje dotyczace wigzi przywiazania sa zintegrowane, a ne-
gatywne do$wiadczenia zostaly przepracowane (Main, Solomon, 1990; Marszal,
2015; Wallin, 2011).

Dzieci z lgkowo-ambiwalentnym (C) wzorcem przywigzania do matki
(ok. 10%) wykazywaty znaczne objawy dystresu nawet w obecnosci matki, a po
opuszczeniu przez nig pomieszczenia ich niepokdj przybierat na sile. Po powro-
cie matki dzieci te przejawialy ambiwalentne zachowania w stosunku do niej —
z jednej strony poszukiwaly bliskiego kontaktu, z drugiej opieraty si¢ przed inte-
rakcja. Niektore z nich wydawaty si¢ rozztoszczone (aktywnie domagaty si¢ kon-
taktu z matka, by po chwili wyrywac sie z jej obj¢¢), inne natomiast bardziej bierne
(jak gdyby rozpacz i bezradnos¢ catkowicie je przyttoczyly). W przypadku dzieci
lekowo-ambiwalentnie przywiazanych powro6t matki nie wydawat sie tagodzi¢ do-
$wiadczanego przez nie dystresu. Nadal byty zaabsorbowane kwestia jej obecnosci,
tak jakby jej wciaz nie byto (Ainsworth, 1979; Bowlby, 2007; Wallin, 2011).

Interakcje migdzy przywigzanym lgkowo-ambiwalentnie dzieckiem a rodzi-
cem charakteryzuje nieprzewidywalno$¢ — dzieciom tym brakuje jasnosci kiedy
moga mie¢ dostgp do rodzica. Mimo iz matki w eksperymencie Ainsworth (1978)
nie wysylaty bezposrednich komunikatow $wiadczacych o odrzuceniu, miaty
istotne trudnosci z utuleniem dziecka po chwili swojej nieobecnosci. Mozliwe
takze, ze poprzez subtelne komunikaty mogty nie§wiadomie ttumié¢ cheé eksplo-
racji §wiata przez dziecko. W Wywiadzie Przywigzania Dorostych dyskurs tych
0sOb na temat relacji z ich wlasnymi opiekunami (dziadkami dziecka) byt nad-
miernie dhugi, niespdjny i skoncentrowany na przesztych do$wiadczeniach.
W trakcie rozmowy doswiadczaly one wysokiego poziomu pobudzenia, okazujac
czasem zlo$¢, lek lub postawe bierna (Ainsworth i in., 1978; Marszat, 2015; Wal-
lin, 2011).

Dzieci z lgkowo-unikajagcym (A) wzorcem wiezi (ok. 20%) rzadko ptakaty
w sytuacji opuszczenia pokoju przez matke, po jej powrocie za$ unikaty jej, nie-
raz odnoszac si¢ bardziej przyjaznie do osoby nieznajomej (Ainsworth, 1978;
Bowlby, 2007). Z jednej strony wydawato si¢, ze roztgka z matka nie robi na nich
wigkszego wrazenia, jednak obserwacji tej nie potwierdzity badania psychofizjo-
logiczne. Okazato sig¢, ze serce tych dzieci bito w rownie przyspieszonym tempie
jak u bezpiecznie przywigzanych dzieci wykazujacych oznaki dystresu. U dzieci
z lekowo-unikajacym wzorcem przywiazania poziom Kkortyzolu mierzonego
przed i po zakonczeniu badania wzrastal w wiekszym stopniu (Wallin, 2011).

Ainsworth (1978) zaobserwowata, ze matki dzieci o lgkowo-unikajacym
wzorcu wiezi wykazywaty nieche¢ do kontaktu fizycznego z nimi i w mniejszym
stopniu byty sktonne ujawnia¢ swoje emocje. Reakcja na zachowanie przywigza-
niowe dziecka czg¢sto wigzala si¢ z odrzuceniem, stad unikanie bliskosci przez
dziecko mozna rozumiec¢ jako swego rodzaju ,,manewr obronny”. W Wywiadzie
Przywiazania Dorostych dyskurs tych os6b na temat relacji z ich wlasnymi opie-
kunami (dziadkami) czgsto byt krotki i niespojny, bez odwotywania si¢ do oso-
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bistych do$wiadczen. Odpowiedzi na pytania byty stereotypowe, badani rodzice
nie potrafili odwotywaé sie¢ do wspomnien. Byli zdystansowani do wlasnych
przezy¢ i emocjonalnie niezaangazowani (Main, Solomon, 1990; Marszat, 2015,
Wallin, 2011).

Znaczaca czg$¢ obserwacji w wielu badaniach nie zostala przypisana do zad-
nego z poczatkowo wyrdznionych stylow przywigzania, poniewaz zachowanie
czesci niemowlat bylo na tyle chaotyczne, ze nie odpowiadato zadnej z tradycyj-
nych klasyfikacji. Biorac pod uwagg te trudnosci, Main i Solomon (1990) wyod-
rebnity czwartg kategori¢ wigzi — zdezorganizowany styl przywigzania (ang. dis-
organised/disoriented attachment). Charakteryzuje si¢ on brakiem spdjnej strate-
gii dziecka w zakresie funkcjonowania w relacji z figura przywigzania, co znaj-
duje odzwierciedlenie w dezorganizacji jego zachowania. W procedurze Niezna-
nej Sytuacji dzieci te w sytuacji powrotu matki zachowywaly si¢ w sposob
sprzeczny i trudny do wyjasnienia. Jedno z nich na przyktad ruszato w kierunku
matki, by po chwili zastygna¢ w miejscu i w stanie oszotomienia upas¢ na pod-
loge. Inne z dzieci zblizato si¢ do matki z glowa odwrdocong w przeciwng strong.
Zdaniem Main i Solomon (1990) przywigzanie dziecka do matki ma zdezorgani-
zowany charakter wtedy, gdy dziecko rownocze$nie traktuje ja zaréwno jako
,»bezpieczna przystan”, jak i zrédto zagrozenia. A zatem w chwili niebezpieczen-
stwa, gdy aktywuja si¢ systemy behawioralne odnoszace si¢ do zachowan przy-
wigzaniowych, dzieci te doswiadczajg sprzecznych impulséw — z jednej strony
chcialyby uciec od matki, z drugiej natomiast nie pozwala im na to poczucie za-
lezno$ci od niej. W pewnym sensie mogg one oscylowac miedzy przycigganiem
rodzica a jego odtracaniem, podobnie jak ma to miejsce w sytuacji lekowo-am-
biwalentnego wzorca przywiazania, jednak doswiadczenie strachu i gniewu jest
u tych dzieci znacznie bardziej nasilone (Gray, 2010; Wallin, 2011).

Zdaniem George i Solomon (2011) jednym z czynnikéw sprzyjajacych
uksztaltowaniu si¢ tego rodzaju wigzi jest bezradno$¢ gtownego opiekuna w spra-
wowaniu opieki nad dzieckiem. Rozumiana jest ona jako okresowy brak kontroli
zachowania (wybuchy ztosci) lub/i epizody rezygnacji z opieki nad dzieckiem
(ignorowanie sygnatow dziecka). Niespojno$¢ i chaos w zachowaniach rodziciel-
skich moga by¢ uwarunkowane trudnos$cig rodzica w ,,przejsciu od bycia tym,
ktory poszukuje ochrony i opieki, do stania si¢ tym, ktory te ochrone i opieke
daje” (George, Solomon, 2011, s. 135). Zdarza si¢, ze opiekunowie ci sami okre-
slajg siebie jako osoby niezdolne do zapewnienia dziecku oparcia. Wtasne pro-
blemy w zakresie regulacji emocji przekladaja si¢ na trudnosci w uczeniu dziecka
strategii samoregulacji (Schier, 2018). Zdezorganizowany typ wigzi jest charak-
terystyczny dla dzieci, ktére do§wiadczaja maltretowania fizycznego i/lub wyko-
rzystania seksualnego w rodzinie. Nieproporcjonalnie duzo dzieci o takim
wzorcu przywigzania pochodzi réwniez z rodzin borykajacych si¢ z problemem
ubostwa, naduzywania substancji psychoaktywnych i choroby psychicznej. Oka-
zuje sie, ze problem dezorganizacji wigzi dotyczy nie tylko srodowiska, w ktorym
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gniew 1 przemoc rodzica przeraza dziecko, ale odnosi si¢ rowniez do sytuacji,

w ktorej dziecko wyczuwa jego przerazenie (rodzic zmaga si¢ z nierozwigzana

traumg z przesztosci badz aktualnie przezywa traume, bedac na przyktad ofiarg

przemocy domowej). A zatem zdezorganizowany wzorzec przywigzania po-
wstaje w interakcji dziecka z rodzicem, ktory jest przerazajacy (gniew, przemoc),
przerazony badz zdysocjowany (Wallin, 2011). Badania dowiodly, ze zdezorga-
nizowany typ wiezi wykazuje najwyzsza stabilno§¢ w czasie i jest silnie zwigzany

z wystepowaniem objawdw psychopatologicznych w kolejnych latach zycia

dziecka (Zechowski, Namystowska, 2008).

Warto podkresli¢, ze wspolczesnie szczegdlnym przedmiotem badan nad
uwarunkowaniami stylow przywigzania we wczesnym dziecinstwie jest wspot-
rodzicielstwo. Definiowane jest ono jako ,,podejmowane przez rodzicow wobec
dziecka wspolne aktywnosci, oparte na wzajemnym zrozumieniu i komunikacji,
wymagajace wzajemnego wspierania si¢ w opiece” (za: Czub, 2015; Pudasainee-
-Kapri, Razza, 2013). Tak rozumiane wspotrodzicielstwo wywiera wpltyw na
ksztaltowanie si¢ wewngetrznych modeli operacyjnych u dziecka w dwojaki sposob:
— bezposredni (wrazliwos¢ opiekuncza matki oraz wrazliwo$¢ zwigzana ze sta-

wianiem wyzwan przez ojca, ktore przektadajg si¢ na pozytywne interakcje

miedzy dzieckiem a rodzicami);

— posredni (dobre stosunki migdzy rodzicami oraz wzajemne wsparcie pozy-
tywnie wplywaja na samopoczucie ojca lub matki w roli rodzica oraz jego
samooceng, co z kolei przektada si¢ na wrazliwa 1 pelng akceptacji opieke
nad dzieckiem) (Czub, 2015).

Zdaniem Bowlby’ego (2007) ufno$¢ i nieufnos¢ potraktowaé mozna jako
dwie odrgbne $ciezki rozwojowe. A zatem zwigzek migdzy pierwotnym stylem
przywiazania a rozwojem dziecka w kolejnych latach jego zycia nie ma charak-
teru deterministycznego. Mozna przyjac, ze ,,przywigzanie stanowi ram¢ czy
baze dla procesu rozwoju, ktora ulega transformacji poprzez pozniejsze doswiad-
czenia. I cho¢ przyjmuje si¢, ze najwczesniejsze do§wiadczenia dziecka czesto
odgrywaja podstawowa role w rozwoju psychopatologii, stuszne wydaje si¢
twierdzenie Sroufe’a (1997), ze pdzniejsze doswiadczenia sg rdwnie wazne,
ardzne okoliczno$ci zwigzane ze zmieniajacym si¢ Srodowiskiem mogg zmieniaé
rodzaj adaptacji dziecka” (Zechowski, Namystowska, 2008, s. 65). Z biegiem lat
kazdy cztowiek zdobywa réznorodne do$wiadczenia w kontakcie z figurami
przywigzania, ktéore moga zbliza¢ go lub oddala¢ od pierwotnej $ciezki ufnosci
(Tryjarska, 2017).

Warto zauwazy¢ takze, ze w pewnym momencie cztowiek sam staje si¢ kre-
atorem doswiadczen zwigzanych z przywigzaniem, aktywnie konstruujac $rodo-
wisko, w ktorym zyje. Teoria przywiazania zaktada istnienie dwoch rodzajow
wplywu na wzorzec przywigzania: socjalizacji (Srodowisko — 0soba) i selekcji
(osoba — $rodowisko). Poczatkowo to rodzice odgrywajg wiekszg role w ksztat-
towaniu sposobu, w jaki dzieci interpretuja intencje i zachowania innych, regu-
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luja emocje i do§wiadczajg zwiazkow z innymi ludzmi. Wraz z rozwojem jed-
nostki wzrasta jednak rola selekcji — cztowiek aktywnie konstruuje srodowisko
wywolujac swoim zachowaniem oczekiwane reakcje otoczenia i angazujgc si¢
w relacje, ktorych klimat emocjonalny jest zgodny z wewnetrznym modelem Ja
1 $wiata. Wewnetrzny model operacyjny wydaje si¢ wowczas mniej podatny na
zmiany. Mozna wigc przyjac (inspirujac si¢ zatozeniami terapii systemowe;j), ze
zaleznos$ci miedzy typem przywiazania a pdzniejszymi doswiadczeniami majg
charakter cyrkularny i sa zwiazane z etapem rozwoju cztowieka (Fraley i in.,
2019; Zechowski, Namystowska, 2008).

Podsumowanie

Posiadanie wigzi z drugim czlowiekiem jest jedna z najbardziej podstawo-
wych potrzeb jednostki od narodzin az do $mierci. Przywigzanie miedzy dziec-
kiem a rodzicami we wczesnym dziecinstwie moze mie¢ szczeg6élne znaczenie
dla tworzenia kolejnych relacji w dalszych latach zycia. W zaleznosci od jakos$ci
przywigzania u dziecka moze uksztattowac si¢ bezpieczny lub jeden z pozabez-
piecznych stylow przywigzania. Wzorzec przywigzania bgdzie zalezny migdzy
innymi od responsywnosci rodzicow na potrzeby dziecka. Szczegdlnym obsza-
rem badawczym w tym kontekscie jest wspotczesnie zagadnienie wspotrodziciel-
stwa. Wskazuje si¢, ze na jako$¢ przywigzania majg wptyw zaro6wno interakcje
dziecka z kazdym rodzicem (wptyw bezposredni), jak i relacja miedzy rodzicami
(wplyw posredni).
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Attachment in early childhood —
attachment development and risk factors

Summary

The quality of the child — parent bond is of particular importance for the further psychosocial
development of a child. It becomes a matrix on which it will build new important relationships in
its life. This study presents the basic assumptions of J. Bowlby’s attachment theory and a descrip-
tion of the development of attachment in early childhood. The last paragraphs provide an overview
of research on the determinants of the quality of the child — parent attachment, as well as the char-
acteristics of secure and insecure attachment styles.

Keywords: attachment, early childhood.



