Zalaczony material stanowi uzupehienie artykutu pt. ,, Przywigzanie we wczesnym dziecinstwie —
rozwdj wiezi i czynniki ryzyka” i zostat przygotowany w oparciu o sugesti¢ redaktora. Materiat ma

wymiar zardwno aplikacyjny jak 1 rozszerzajacy teoretyczny tekst, zawarty w monografii.

Implikacje praktyczne

Przywigzanie miedzy rodzicami a dzieckiem zaczyna ksztaltowaé si¢ juz od
najwczesniejszego okresu zycia. Badania wskazuja, ze poczucie wiezi z dzieckiem w okresie
prenatalnym pozwala przewidzie¢, w jaki sposob bedzie ksztaltowata si¢ relacja miedzy matka a
dzieckiem po jego narodzinach (Siddiqui i Héagglof, 2000). Wczesna interwencja polegajaca na
udzieleniu pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej, oraz inne, adekwatne do potrzeb
rodziny oddzialywania $§rodowiskowe, moga by¢ zatem szczegoOlnie istotne juz w okresie
prenatalnym, zwlaszcza w kontek$cie niechcianej cigzy. Badania przeprowadzone przez Jangjoo i
in. (2020) ukazaty, ze kobiety, ktore otrzymaty pomoc psychologiczng w sytuacji niechcianej cigzy,
odczuwaly silniejszg wiez ze swoim nienarodzonym dzieckiem, niz kobiety w przypadku ktorych
nie podjeto zadnej interwencji. Interwencja psychologiczna w cytowanych badaniach sktadata si¢ z
czterech godzinnych sesji prowadzonych w grupach sktadajacych si¢ z 6-8 0sob. Spotkania te
koncentrowaly si¢ wokot dostarczania pacjentkom wiedzy na temat zmian fizjologicznych i
hormonalnych zwigzanych z przebiegiem cigzy, rozwoju dziecka w okresie prenatalnym oraz
przywigzania, opieki okotoporodowej, a takze ksztaltowania pozytywnych postaw wobec dziecka i
rodzicielstwa. Osoby badane byly zachecane migdzy innymi do kreowania wyobrazen dotyczacych
wygladu dziecka, liczenia jego ruchow, prowadzenia ,,rozméw” z nienarodzonym dzieckiem oraz
pisania do niego listow.

W konteks$cie budowania wiezi migdzy obojgiem rodzicow a dzieckiem po jego
narodzinach pomocne moga by¢ takze inne formy wsparcia grupowego, takie jak ,,Szkota dla
rodzicow i wychowawcoéw” (Faber, Mazlish, 2013) badz program ,,Lighthouse” (Byrne i in., 2021).
Celem ,,Szkoty dla rodzicow 1 wychowawcoOw” jest wsparcie opiekundw w zakresie codziennych
interakcji z dzieckiem, ktorym bedzie przy$wiecala dewiza ,,Wychowywac¢ to kocha¢ 1 wymagac”.
Uczestnicy programu podczas warsztatow w matych grupach ucza sie lepiej komunikowaé z
dzieckiem, rozumie¢ jego potrzeby, poglebiajg refleksje nad wtasng postawa rodzicielska i stylem
wychowania (Czerwinska, 2021). Program ,,Lighthouse” (,,Latarnia morska”) skierowany jest do
rodzicoOw z grup o wysokim poziomie ryzyka krzywdzenia dziecka i jest adaptacja terapii zaburzen
osobowosci opartej na mentalizacji do sytuacji rodzicielskiej (Byrne i in., 2021).

Mentalizacja odnosi si¢ do umiejetnosci rozumienia zachowan innych ludzi w

kontekscie ich §wiata wewngtrznego (emocji, potrzeb i przekonan) (Schier, 2008). Rodzice, ktorzy



sami doswiadczyli powaznych zaniedban i krzywd ze strony swoich opiekundéw, czesciej
charakteryzuja si¢ zdezorganizowanym wzorcem przywigzania, co przektada si¢ na deficyty w
zakresie zdolnosci mentalizowania. Trudniej jest im rozumie¢ stany emocjonalne dziecka,
dostrzega¢ jego potrzeby 1 intencje w sposob zgodny z rzeczywistoscia, szczegdlnie wtedy, gdy
sami znajduja si¢ w stanie silnego pobudzenia emocjonalnego (Byrne i in., 2021; Fonagy, Allison,
2012). W zwiagzku z tym ich odpowiedZ na zachowanie dziecka czgséciej jest mniej wrazliwa, za$
przypisywanie jego intencjom btednych 1 wrogich atrybucji prowadzi¢ moze do stosowania
dotkliwych kar, aktow przemocy emocjonalne;j i fizycznej (Richey, Brown, Fite, Bortolato, 2016).

Nazwa programu ,,Lighthouse” nawigzuje do metafory rodzica jako latarni morskie;j,
ktoéra ,,w delikatny, uwazny sposob oswietla dziecku droge i wysyta sygnat naprowadzajacy, aby w
razie potrzeby pomdc mu wroci¢ do bezpiecznej przystani — dotrze¢ do brzegu — w ktorej moze
otrzyma¢ wsparcie, pomoc i pocieszenie” (Byrne i in., 2021, s. 161-162). Program trwa 20 tygodni i
obejmuje cotygodniowe spotkania w grupie rodzicéw, prowadzone przez dwdch specjalistow, a
takze sesje indywidualne z terapeuta (odbywaja si¢ one okoto dwoéch razy w miesigcu). Kazde
spotkanie jest w istocie sesjg terapii opartej na mentalizacji (mentalization-based therapy — MBT),
w ktorej celem profesjonalistow jest wzbudzenie w rodzicach uczucia bycia dostrzezonym i
zrozumianym ze swoimi troskami i obawami zwigzanymi z relacja z dzieckiem. Postawa
zainteresowania terapeutdw stanami wewngtrznymi 1 przezyciami emocjonalnymi rodzicow
modeluje wtasciwe reakcje wobec dziecka — zaciekawienie jego wewngtrznym $wiatem 1 otwartos¢
na rézne interpretacje jego zachowan. Podczas kazdej sesji omawiane sg tematy, ktore wnosza
rodzice, za$ terapeuci pomagaja im lepiej zrozumie¢ nieporozumienia zwigzane z konkretnymi
interakcjami z dzieckiem. W pracy wykorzystywane sg takze materiaty filmowe i zdjecia, techniki
zwigzane z odgrywaniem rél oraz inne zadania tworcze, ktdre sprzyjaja rozwojowi zdolnosci
mentalizacyjnych. Dzigki udziatlowi w programie rodzice ucza si¢, w jakich okolicznos$ciach ich
otwarto$¢ na rozumienie wewngetrznych przezy¢ dziecka jest ograniczona (np. silny stres, presja,
trudnos$ci matzenskie i zawodowe, negatywne wspomnienia z przesztosci), oraz w jaki sposdb moga
sobie radzi¢ w takich sytuacjach. Glebsze zrozumienie wlasnych emocji oraz efektywniejsza
regulacja emocjonalna begda natomiast sprzyjaly bardziej adekwatnej interpretacji przezy¢ i
zachowan dziecka i1 odpowiedzi na nie (Byrne, 2021). Wyniki badan pilotazowych nad
skuteczno$cig opisanego programu sg obiecujace, 1 wskazujga na zwigkszenie pewnosci siebie i
wrazliwos$ci rodzicielskiej, za$ uczestnicy programu wysoko oceniali zmiany, jakie zaszly w jego
wyniku (Byrne i in., 2021).

W przypadku wyczerpania mozliwo$ci pomocy rodzinie naturalnej dziecka, w ktorej
jest ono krzywdzone a jego podstawowe potrzeby nie sg zaspokajane, funkcje opiekuncza i

wychowawczg przejmuja inne osoby (np. rodziny zastgpcze lub personel placowek opiekunczo-



wychowawczych). Istotne w kontekScie przywracania dziecku podstawowego poczucia
bezpieczenstwa jest wowczas ustrukturyzowane i spojne srodowisko psychospoteczne, w ktorym
osoby opiekujace si¢ nim sg zyczliwe 1 empatyczne, a ich reakcje koherentne, konsekwentne 1
przewidywalne (Taylor, 2020).

Z uwagi na wysoce dysfunkcyjne i nieprzewidywalne srodowisko rodzicielskie u dzieci
tych czesciej ksztaltuje si¢ zdezorganizowany styl przywigzania. W zwigzku z tym budowanie
relacji z dzieckiem moze stanowi¢ wyzwanie dla jego nowych opiekunow. Szczegodlnie pomocne w
takiej sytuacji sg takze zdolno$ci mentalizacyjne — lepsze zrozumienie emocji dziecka i glgbszych
motywow jego ,trudnych” zachowan bedzie przektadalo si¢ na bardziej empatyczng i wrazliwg
odpowiedz na jego dzialania. Przydatna w tym kontek$cie moze by¢ perspektywa rozumienia
trudno$ci dziecka ze zdezorganizowanym wzorcem przywigzania zaproponowana przez Taylora
(2020), ktory wskazuje ze:

- dziecko wybiera takie sposoby radzenia sobie i postgpowania, ktore w dysfunkcyjnej rodzinie
umozliwialty mu emocjonalne przetrwanie;

- ,hawet najbardziej osobiste ataki ze strony dziecka sg tak naprawde¢ atakami na jego
traumatyzujacg przesztos¢” (Taylor, 2020, s. 138);

- dzieci nie sg zle z natury, ich destrukcyjne dzialania zazwyczaj mocno koresponduja z
negatywnym obrazem siebie wynikajacym z przesztych doswiadczen;

- jesli dziecko stara si¢ nadmiernie kontrolowa¢ swoje $srodowisko, moze robi¢ to, aby zapewnic
sobie poczucie bezpieczenstwa

- dziecko nie jest swoja trudno$cig ani swoim problemem — ma tez swoje mocne strony i talenty;

- nie da si¢ ,,wyzdrowie¢” za dziecko, mozna jednak pomaga¢ mu w zdrowieniu i dodawaé mu
otuchy.

Podsumowujac, dotychczas prowadzone badania wskazuja, ze wsparcie psychologiczne
w zakresie ksztaltowania poczucia wigzi z dzieckiem u rodzicow z grup ryzyka ma istotne
znaczenie jeszcze przed jego narodzinami. W kolejnych fazach cyklu zycia rodziny, w sytuacji
trudnos$ci w budowaniu relacji z dzieckiem, pomocne moze by¢ rozwijanie zdolno$ci rozumienia

jego zachowania z perspektywy jego emocji, potrzeb i intencji.
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